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Majowka z gimnastyka na najwyzszym poziomie
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Wymagajace sity, sprawnosci i elastycznosci salta, skoki, figury oraz ¢wiczenia na poreczach, drazku czy
réownowazni - wszystkie w wykonaniu czotowych zawodnikéw - juz od 1 do 3 maja na obiektach Akademii
Kultury Fizycznej odbedzie sie premierowa edycja Europejskiej Ligi Gimnastycznej oraz Grand Prix Adama
Jaroszewskiego i Janiny Horskiej - nowego wydarzenia organizowanego przez KS AZS AKF Krakdéw.

Przez trzy dni kibice beda mogli sledzi¢ rywalizacje zawodnikéw z kilku krajéw Europy, w tym Czech,
Francji, Niemiec i Rumunii, a takze czotowych reprezentantéw polskich klubéw. Na starcie pojawi sie
78 zawodnikéw oraz 15 druzyn, a poziom sportowy zapowiada sie wyjgtkowo wysoki. Wsréd
uczestnikéw nie zabraknie gwiazd sSwiatowej gimnastyki, takich jak lllia Kovtun, medalista igrzysk
olimpijskich i mistrzostw Swiata, Nazar Chepurnyi, wielokrotny medalista Swiatowych czempionatéw w
skoku, Matvei Petrov, mistrz Europy na koniu z tekami, oraz Sebastian Gawronski, finalista mistrzostw
Europy i Pucharu Swiata.

Sportowe emocje rozpoczng sie od rywalizacji wielobojowej, ktérej rozstrzygniecia poznamy 2 maja.
Tego dnia wytonieni zostang najlepsi zawodnicy w trzech kategoriach wiekowych - senior, junior i
junior mtodszy - oraz zwycieskie druzyny. Finalowe zmagania na poszczegdlnych przyrzgdach
zaplanowano na niedziele, 3 maja.

Jak podkresla trener KS AZS AKF Krakdédw Marcin Kazmierczak, gimnastyka sportowa to fundament
wielu dyscyplin, uczacy kontroli ciata, sity, odwagi i precyzji, a jednoczesnie sport peten emocji i
wewnetrznej walki. Europejska Liga Gimnastyczna i Grand Prix Adama Jaroszewskiego i Janiny Horskiej
majg pokazad petne spektrum tej wymagajacej dyscypliny - od wieloboju, przez rywalizacje
druzynowga, az po widowiskowe finaty na przyrzadach.

Wydarzenie bedzie takze okazjg do aktywnego udziatu najmtodszych, dla ktérych przygotowano
specjalng strefe gimnastyczng prowadzong przez Polski Zwigzek Gimnastyczny, gdzie pod okiem
instruktoréw bedzie mozna sprébowac swoich sit i poczu¢ sportowag atmosfere z bliska.

Celem organizatoréw jest stworzenie cyklicznej imprezy, ktéra nie tylko promuje gimnastyke
sportowq, ale takze przycigga do Krakowa miedzynarodowe Srodowisko sportowe.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objeli prezydent Krakowa Aleksander Miszalski, prezes
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego i mistrz olimpijski Leszek Blanik oraz petnigca obowigzki rektora
Akademii Kultury Fizycznej Anna Marchewka.



