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Już 8 maja 2026 roku Kraków stanie się miejscem spotkania pełnego inspiracji, motywacji i przełamywania
barier. W Małej Hali TAURON Arena Kraków odbędzie się wyjątkowe wydarzenie „Siła woli – aktywność osób z
niepełnosprawnościami”, skierowane do dzieci, młodzieży oraz dorosłych z niepełnosprawnościami i ich
opiekunów.

To coś więcej niż spotkanie – to przestrzeń, w której chcemy pokazać, że aktywność fizyczna i ruch
mogą być dostępne dla każdego, niezależnie od poziomu sprawności. W programie przewidziano
inspirujące wystąpienia, działania integracyjne oraz możliwość poznania inicjatyw wspierających
osoby z niepełnosprawnościami. Uczestnicy będą mieli okazję nie tylko posłuchać motywujących
historii, ale także poczuć siłę wspólnoty i wsparcia.

Na scenie pojawią się wyjątkowi goście: Anna Lewandowska, która opowie o zdrowym stylu życia i
budowaniu codziennych nawyków, oraz Aneta Zatwarnicka, dzieląca się swoją historią powrotu do
sportu po ciężkiej chorobie i amputacjach – historią pełną determinacji i siły woli.

Wydarzenie rozpocznie się o godzinie 15:30 rejestracją uczestników. Oficjalne otwarcie zaplanowano
na 16:30, po którym nastąpi część motywacyjna oraz integracyjna, obejmująca m.in. wspólne zdjęcia i
spotkania z gośćmi. Zakończenie przewidziane jest na godzinę 19:00.

Przez cały czas trwania wydarzenia działać będzie również Strefa Organizacji Pozarządowych, w której
uczestnicy oraz ich bliscy będą mogli zapoznać się z ofertą wsparcia, programami aktywizacyjnymi
oraz nawiązać bezpośredni kontakt z organizacjami działającymi na rzecz osób z
niepełnosprawnościami.

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny dla osób z niepełnosprawnościami oraz ich opiekunów. Liczba
miejsc jest ograniczona, a o uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszeń.

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.gle/pnxwVtwieqRjiFHg8

Miastem gospodarzem wydarzenia jest Kraków. Organizatorem jest Fundacja Promocji i Rozwoju
Sportu Proland-Sport. Partnerem głównym wydarzenia jest Zarząd Infrastruktury Sportowej w
Krakowie. Patronat medialny objęli Radio Kraków oraz TVP3 Kraków. Partnerami strategicznymi są
Invisibobble oraz New Flag.

„Siła woli – aktywność osób z niepełnosprawnościami” to wydarzenie, które pokazuje, że największe
ograniczenia istnieją tylko w naszych głowach, a prawdziwa siła zaczyna się od decyzji, by działać.
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