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»Sita woli - aktywnosc¢ osob z niepetnosprawnosciami”

2026-04-27

Juz 8 maja 2026 roku Krakéw stanie sie miejscem spotkania petnego inspiracji, motywacji i przetamywania
barier. W Matej Hali TAURON Arena Krakow odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie ,,Sita woli - aktywnos¢ oséb z
niepetnosprawnosciami”, skierowane do dzieci, mtodziezy oraz dorostych z niepetnosprawnosciami i ich
opiekunow.

To cos wiecej niz spotkanie - to przestrzen, w ktérej chcemy pokaza¢, ze aktywnos¢ fizyczna i ruch
mogg by¢ dostepne dla kazdego, niezaleznie od poziomu sprawnosci. W programie przewidziano
inspirujgce wystgpienia, dziatania integracyjne oraz mozliwos¢ poznania inicjatyw wspierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy beda mieli okazje nie tylko postucha¢ motywujgcych
historii, ale takze poczuc¢ site wspdlnoty i wsparcia.

Na scenie pojawig sie wyjatkowi goscie: Anna Lewandowska, ktéra opowie o zdrowym stylu zycia i
budowaniu codziennych nawykow, oraz Aneta Zatwarnicka, dzielgca sie swojg historig powrotu do
sportu po ciezkiej chorobie i amputacjach - historig petng determinacji i sity woli.

Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 15:30 rejestracjg uczestnikow. Oficjalne otwarcie zaplanowano
na 16:30, po ktérym nastgpi czes¢ motywacyjna oraz integracyjna, obejmujgca m.in. wspélne zdjecia i
spotkania z gosémi. Zakohczenie przewidziane jest na godzine 19:00.

Przez caty czas trwania wydarzenia dziata¢ bedzie rowniez Strefa Organizacji Pozarzgdowych, w ktére;j
uczestnicy oraz ich bliscy bedg mogli zapoznac sie z ofertg wsparcia, programami aktywizacyjnymi
oraz nawigzac bezposredni kontakt z organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw. Liczba
miejsc jest ograniczona, a o uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/pnxwVtwiegRjiFHg8

Miastem gospodarzem wydarzenia jest Krakéw. Organizatorem jest Fundacja Promocji i Rozwoju
Sportu Proland-Sport. Partnerem gtéwnym wydarzenia jest Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie. Patronat medialny objeli Radio Krakéw oraz TVP3 Krakéw. Partnerami strategicznymi sg
Invisibobble oraz New Flag.

»Sita woli - aktywnos¢ 0sob z niepetnosprawnosciami” to wydarzenie, ktére pokazuje, ze najwieksze
ograniczenia istniejg tylko w naszych gtowach, a prawdziwa sita zaczyna sie od decyzji, by dziatac.
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