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»Sita woli”. Ruch bez barier
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8 maja w matej hali TAURON Areny Krakéw odbyto sie wydarzenie poswiecone aktywnosci oséb z
niepetnosprawnosciami. W programie znalazty sie dziatania integracyjne, prezentacje inicjatyw
wspierajacych aktywny styl zycia oraz wystapienia gosci specjalnych.

Krakéw po raz kolejny stawia na integracje i promocje aktywnosci wsréd oséb z
niepetnosprawnosciami. Wydarzenie ,Sita woli - aktywnos¢ osdb z niepetnosprawnosciami” byto
okazjg do spotkania ludzi, ktérzy pokazuja, ze sport i ruch mogga by¢ dostepne dla kazdego -
niezaleznie od ograniczen zdrowotnych. Organizatorzy przygotowali program taczacy elementy
edukacyjne, motywacyjne i integracyjne, skierowany zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i dorostych
oraz ich opiekunéw.

Na uczestnikédw czekaty inspirujgce historie oraz praktyczne wskazéwki dotyczace zdrowego stylu
zycia i budowania codziennych nawykéw. Jedng z prelegentek byta Anna Lewandowska, ktéra
opowiedziata o roli aktywnosci fizycznej w codziennym funkcjonowaniu. Na scenie pojawita sie takze
Aneta Zatwarnicka, dzielgc sie doswiadczeniem powrotu do aktywnosci po powaznej chorobie.

Waznym elementem wydarzenia byta takze przestrzen dla organizacji pozarzgdowych, gdzie
uczestnicy mogli zapoznac sie z oferta wsparcia, programami aktywizacyjnymi oraz bezposrednio
porozmawiac z przedstawicielami instytucji dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Byta
to szansa nie tylko na zdobycie wiedzy, ale takze na nawigzanie kontaktéw i znalezienie konkretnych
form pomocy.



