
MRK otwiera I Międzyszkolny Charytatywny Turniej Piłkarski i dyskutuje o
sporcie i psychice młodych

2026-04-28

Komisja Sportu i Rekreacji Młodzieżowej Rady Krakowa, we współpracy z Fundacją Miniliga, zainaugurowała I
Międzyszkolny Charytatywny Turniej Piłkarski, czyli pierwszą tak dużą inicjatywę sportową skierowaną do
krakowskich szkół średnich. Oficjalne otwarcie odbyło się 21 kwietnia o godzinie 13:00 w Hotelu Forum w
Krakowie i towarzyszył mu panel dyskusyjny o wpływie sportu na zdrowie psychiczne młodzieży.

Oficjalne otwarcie turnieju

 

Ceremonię otwarcia I Międzyszkolnego Charytatywnego Turnieju Piłkarskiego poprowadzili Gabriel
Olech, Przewodniczący Komisji Sportu i Rekreacji MRK, oraz Kacper Szarek, radny Młodzieżowej Rady
Krakowa. Turniej organizowany jest we współpracy z Fundacją Miniliga, która od lat wspiera rozwój
piłki nożnej wśród młodzieży w całej Polsce, i ma charakter charytatywny. W trakcie rozgrywek
prowadzona będzie zbiórka środków na rzecz potrzebujących dzieci. Informacja o beneficjencie
zostanie ogłoszona wkrótce.

 

„Głos przyszłości" – rozmowa o sporcie i psychice

 

Ceremonię otwarcia turnieju poprowadził Gabriel Olech, Przewodniczący Komisji Sportu i Rekreacji
Młodzieżowej Rady Krakowa. W programie znalazł się panel dyskusyjny pod tytułem „Głos przyszłości
– psychika i sport jako fundament Małej Ojczyzny przyjaznej młodym", moderowany przez Jana
Krawczyka, Przewodniczącego Komisji Medialnej MRK oraz Aleksandrę Kurbiel, Wiceprzewodniczącą
Komisji Medialnej MRK.

 

Rozmowa dotyczyła wpływu sportu na zdrowie psychiczne i fizyczne młodych ludzi oraz roli
aktywności fizycznej w budowaniu lokalnej społeczności, czyli tematu szczególnie ważnego wobec
rosnących problemów z kondycją i zdrowiem psychicznym wśród młodzieży. Po panelu odbyło się
losowanie grup, podczas którego szkoły poznały swoich pierwszych rywali.

 

— Chcemy pokazać, że sport to coś więcej niż rywalizacja. To zdrowie, relacje i realna zmiana w
lokalnej społeczności – mówi Jan Krawczyk, Przewodniczący Komisji Medialnej Młodzieżowej Rady
Krakowa.



 

Projekt na arenie ogólnopolskiej

 

Inicjatywa „Głos przyszłości – psychika i sport jako fundament Małej Ojczyzny przyjaznej młodym" to
projekt, z którym Młodzieżowa Rada Krakowa bierze udział w I Prezydenckim Kongresie
Młodzieżowych Rad, prezentowanym w Pałacu Prezydenckim w Warszawie i organizowanym przez
Radę Młodzieży przy Prezydencie RP. Turniej stanowi praktyczny wymiar tej inicjatywy i dowód na to,
że krakowska młodzież potrafi nie tylko dyskutować o problemach swojego pokolenia, ale również
podejmować konkretne działania na rzecz swojej społeczności.

Młodzieżowa Rada Krakowa składa szczególne podziękowania Forum Fun & Food za bezpłatne
udostępnienie Hali Forum na panel dyskusyjny oraz ceremonię otwarcia turnieju, umożliwiając tym
samym realizację tego wyjątkowego wydarzenia.


