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MRK otwiera | Miedzyszkolny Charytatywny Turniej Pitkarski i dyskutuje o
sporcie i psychice mtodych

2026-04-28

Komisja Sportu i Rekreacji Mtodziezowej Rady Krakowa, we wspoétpracy z Fundacja Miniliga, zainaugurowata |
Miedzyszkolny Charytatywny Turniej Pitkarski, czyli pierwsza tak duza inicjatywe sportowa skierowana do
krakowskich szkét srednich. Oficjalne otwarcie odbyto sie 21 kwietnia o godzinie 13:00 w Hotelu Forum w
Krakowie i towarzyszyt mu panel dyskusyjny o wptywie sportu na zdrowie psychiczne mtodziezy.

Oficjalne otwarcie turnieju

Ceremonie otwarcia | Miedzyszkolnego Charytatywnego Turnieju Pitkarskiego poprowadzili Gabriel
Olech, Przewodniczacy Komisji Sportu i Rekreacji MRK, oraz Kacper Szarek, radny Mfodziezowej Rady
Krakowa. Turniej organizowany jest we wspo6tpracy z Fundacjg Miniliga, ktéra od lat wspiera rozwd;j
pitki noznej wsréd mtodziezy w catej Polsce, i ma charakter charytatywny. W trakcie rozgrywek
prowadzona bedzie zbidrka sSrodkéw na rzecz potrzebujgcych dzieci. Informacja o beneficjencie
zostanie ogtoszona wkrétce.

»Gtos przysztosci" - rozmowa o sporcie i psychice

Ceremonie otwarcia turnieju poprowadzit Gabriel Olech, Przewodniczacy Komisji Sportu i Rekreacji
Mtodziezowej Rady Krakowa. W programie znalazt sie panel dyskusyjny pod tytutem ,,Gtos przysztosci
- psychika i sport jako fundament Matej Ojczyzny przyjaznej mtodym", moderowany przez Jana
Krawczyka, Przewodniczgcego Komisji Medialnej MRK oraz Aleksandre Kurbiel, Wiceprzewodniczaca
Komisji Medialnej MRK.

Rozmowa dotyczyta wptywu sportu na zdrowie psychiczne i fizyczne mtodych ludzi oraz roli
aktywnosci fizycznej w budowaniu lokalnej spotecznosci, czyli tematu szczegélnie waznego wobec
rosngcych probleméw z kondycjg i zdrowiem psychicznym wsréd miodziezy. Po panelu odbyto sie
losowanie grup, podczas ktérego szkoty poznaty swoich pierwszych rywali.

— Chcemy pokazad, ze sport to cos wiecej niz rywalizacja. To zdrowie, relacje i realna zmiana w
lokalnej spotecznosci - méwi Jan Krawczyk, Przewodniczacy Komisji Medialnej Mtodziezowej Rady
Krakowa.
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Projekt na arenie ogdlnopolskiej

Inicjatywa ,Gtos przysztosci - psychika i sport jako fundament Matej Ojczyzny przyjaznej mtodym" to
projekt, z ktérym Mtodziezowa Rada Krakowa bierze udziat w | Prezydenckim Kongresie
Mtodziezowych Rad, prezentowanym w Patacu Prezydenckim w Warszawie i organizowanym przez
Rade Miodziezy przy Prezydencie RP. Turniej stanowi praktyczny wymiar tej inicjatywy i dowdd na to,
ze krakowska mtodziez potrafi nie tylko dyskutowac o problemach swojego pokolenia, ale réwniez
podejmowac konkretne dziatania na rzecz swojej spotecznosci.

Mtodziezowa Rada Krakowa sktada szczegdlne podziekowania Forum Fun & Food za bezptatne
udostepnienie Hali Forum na panel dyskusyjny oraz ceremonie otwarcia turnieju, umozliwiajgc tym
samym realizacje tego wyjatkowego wydarzenia.



