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Projekt , Respektuj” sojusznikiem krakowskich nauczycieli
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W 2024 roku Krakéw na petna skale wtaczyt sie w ogdélnopolski projekt Respektuj.pl, poswiecony pozytywnej
komunikacji w szkotach, a teraz pisze w nim nowy rozdziat - na pierwszym planie stawia dobrostan, autorytet
i rozwéj zawodowy nauczycieli, nauczycielek, dyrektorow i pracownikéw oswiaty. Bo mtodziez potrzebuje
silnych, zmotywowanych i petnych pasji przewodnikéow po nauce i zyciu.

- To kolejny element naszej krakowskiej kampanii Respektuj.pl, w ktérej méwimy o wzajemnym
szacunku, zasadach dobrej komunikacji w szkole, tworzeniu spotecznosci, ktérej kazdy: od ucznia,
przez nauczyciela i pracownika szkoty, po rodzica czuje sie petnoprawng czescig. W odstonie projektu,
ktérg wtasnie rozpoczelismy, chcemy zwrdéci¢ uwage na potrzeby kadry pedagogicznej. Ostatni raport
z badah OECD pokazuje, ze nauczyciele zmagajg sie z jednej strony z poczuciem niedocenienia, a z
drugiej z duzym stresem i presjg oczekiwan, jakie wigzg sie z wykonywaniem tego zawodu - méwi
zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman.

- Jako miastu bardzo nam zalezy na wypracowaniu takiej formuty dziatan, ktéra bedzie w sposéb
ciggty wzmacniata autorytet i dobrostan nauczycielek i nauczycieli, wspierata ich rozwéj zawodowy,
rozwijata umiejetnosci miekkie, budowata pewnos¢ siebie - dodaje.

Kampania , Respektuj Nauczyciela” wystartowata w kwietniu i bedzie trwata caty rok. Gtdwnym jej
elementem sg szkolenia i warsztaty wzmacniajgce kompetencje nauczycieli i nauczycielek,
koordynowane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng nr 4 w Krakowie. Zajecia te dajg
mozliwos¢ poszerzenia wiedzy m.in. z zakresu psychologii, sytuacji kryzysowych, technologii
cyfrowych, coachingu i postaw liderskich, wystgpien publicznych i profesjonalnej autoprezentacji,
skutecznej komunikacji i budowania relacji.

Jesienig planowana jest gala podsumowujgca potaczona z plebiscytem, w ktérym uczniowie i
uczennice beda mogli wybra¢ krakowskich nauczycieli roku.

- W Krakowie jest blisko 20 000 nauczycieli, a badania moéwia, ze srednio po 15 latach wiekszos¢ z
nich odczuwa syndrom wypalenia zawodowego. Nauczyciele w zawodzie spedzajg blisko 40 lat.
Chcemy, ze kampania ,,Respektuj Nauczyciela” byta dla nich tlenem, ktéry dodaje sit i pozwala
oddychac petng piersig. Chcemy zapewnic¢ im szacunek, autorytet, zadbac¢ o ich odpornos¢
psychiczng, asertywnos¢, uwrazliwi¢ na symptomy wypalenia zawodowego, bo mozna je w pore
zahamowac i wréci¢ do réwnowagi, jesli tylko zareagujemy wczesnie, a przede wszystkim jesli
bedziemy regularnie chroni¢ swéj dobrostan - méwi pomystodawczyni kampanii i przewodniczaca
Komisji Edukacji Rady Miasta Krakowa Anna Batdyga.

Pierwsza odstona kampanii ,,Respektuj Nauczyciela” ma takze za zadanie wypracowac formute, ktéra
pozwoli zaplanowad systemowe dziatania stuzgce budowaniu autorytetu, silnej oraz profesjonalnej
pozycji i sprawczosci nauczycieli w srodowisku szkolnym, wspieraniu ich w przezwyciezaniu
codziennych trudnosci oraz wzmocnieniu profilaktyki wypalenia zawodowego.



