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Wiosenna Wampiriada 2026 - podziel sie krwia, podaruj zycie

2026-05-06

6 maja w Krakowie odbywa sie kolejna edycja Wampiriady - ogdélnopolskiej akcji honorowego krwiodawstwa,
ktéra od lat angazuje osoby gotowe nies¢ realna pomoc innym.

W dniach 5-6 maja zorganizowana zostata Wiosenna Wampiriada - ogdélnopolska akcja honorowego
krwiodawstwa, ktdrej celem jest wsparcie systemu ochrony zdrowia poprzez zbiérke krwi. Wydarzenie
odbywa sie w siedzibie Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej przy ul. Podchorazych 2, w
godzinach od 9.00 do 13.00.

Wampiriada od lat przycigga osoby, ktére chca w prosty, ale niezwykle wazny sposéb poméc innym.
Oddanie krwi to gest, ktéry moze uratowac zdrowie, a nawet zycie potrzebujgcych pacjentéw. Kazda
donacja ma ogromne znaczenie, a dawcy stajg sie czescig wyjatkowej wspdlnoty opartej na
solidarnosci i empatii.

Akcja pokazuje, ze pomaganie nie wymaga nadzwyczajnych umiejetnosci - wystarczy chec i odrobina
czasu, by zrobi¢ cos dobrego dla drugiego cztowieka. Organizatorzy zachecajg do udziatu zaréwno
indywidualnych uczestnikéw, jak i grupy znajomych, podkreslajac, ze wspélne dziatanie ma
szczegdblng wartosc.

Wiosenna edycja Wampiriady to nie tylko zbidrka krwi, ale takze okazja do budowania spotecznej
Swiadomosci i promowania idei honorowego krwiodawstwa.



