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Jak zadbacd o jakos¢ zycia seniorek i seniorow w Krakowie?

2026-05-02

Prezydent Miasta Krakowa zaprasza mieszkanki i mieszkancéw Krakowa, w szczegélnosci seniorki i senioréw
do wziecia udziatu w konsultacjach w sprawie przyjecia Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb
Starszych na lata 2026-2030, trwajacych od 30 kwietnia do 22 maja.

Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych (PASIOS) to strategiczny, kompleksowy,
horyzontalny dokument Miasta Krakowa, rozwijajgcy dziatania podejmowane w poprzednich edycjach
oraz uwzgledniajacy wnioski z badan i ewaluacji. Stanowi odpowiedZ na wyzwania demograficzne
zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa oraz potrzebe dostosowania ustug publicznych i
przestrzeni miejskiej do potrzeb seniorek i senioréw.

Program ma charakter przekrojowy - obejmuje m.in. obszary zdrowia i profilaktyki, aktywnosci
obywatelskiej, edukacji, kultury, sportu, bezpieczehstwa, mieszkalnictwa oraz dostepnosci przestrzeni
publicznej. Integruje dziatania jednostek miejskich, instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych,
zapewniajac ich spdjnosc¢ i komplementarnosc.

Istotnym elementem PASIOS jest jego partycypacyjny charakter - powstaje przy udziale mieszkancow,
w szczegdlnosci samych senioréw, a takze przedstawicieli instytucji, organizacji i ekspertow. Dzieki
temu odpowiada na realne potrzeby spoteczne.

Program koncentruje sie na wspieraniu aktywnosci i integracji oséb starszych, przeciwdziataniu
wykluczeniu i samotnosci, poprawie dostepnosci ustug, wzmacnianiu samodzielnosci i bezpieczehstwa
senioréw oraz dostosowywaniu przestrzeni miejskiej do potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa.
Obejmuje takze dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne oraz rozwéj wspotpracy
miedzysektorowe;.

Realizacja PASIOS opiera sie na partnerstwie, koordynacji dziatan oraz ich monitorowaniu i ewaluacji,
co umozliwia biezgce reagowanie na zmieniajgce sie potrzeby. Program stanowi podstawowe
narzedzie dtugofalowej polityki senioralnej Krakowa, ukierunkowanej na poprawe jakosci zycia oséb
starszych.

Celem konsultacji jest zebranie uwag, wnioskdw i propozycji od mieszkanek i mieszkancéw Krakowa,
w szczegdblnosci seniorek i senioréw, jak réwniez organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw
wskazanych w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Uwagi moga zgtaszac
organizacje dziatajgce statutowo na rzecz seniorek i senioréw.

W ramach konsultacji zaplanowano:

e telefoniczny dyzur eksperta - kierowniczki Referatu ds. Senioréw - czwartek, 7 maja 2026 w
godz. 8.00-11.00.
o numer telefonu: 12 616 78 06
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Uwagi do projektu uchwaty bedzie mozna zgtasza¢ za pomoca formularza
konsultacyjnego, dostepnego podczas trwania konsultacji, w nastepujacy
sposdb:

e elektronicznie

e przesytajgc wypetniony formularz w formie pliku drogg elektroniczng na adres e-mail:
sz.umk@um.krakow.pl , w tytule e-maila podajgc: konsultacje: Program PASIOS

e wysytajac pocztg tradycyjng na adres: Wydziat Polityki Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia, ul.
Dekerta 24, 30-703 Krakéw. Decyduje data wptywu

e przesta¢ w formie elektronicznej na skrzynke Urzedu Miasta Krakowa za posrednictwem systemu
e-Doreczen, na adres do doreczeh elektronicznych: AE, z dopiskiem: ,,KONSULTACJE PASIOS”

e przekazujgc wypetniony formularz podczas spotkania konsultacyjnego lub stacjonarnego dyzuru
eksperta.

Projekt Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych na lata 2026-2030

Formularz konsultacyjny w sprawie ,,Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb
Starszych na lata 2026-2030”

Zapraszamy do udziatu w konsultacjach.

e telefoniczny i stacjonarny dyzur eksperta - Petnomocniczki Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Polityki Senioralnej - czwartek, 14 maja w godz. 13.00-15.00
o stacjonarnie: Wydziat Polityki Spotecznej, Rownosci i Zdrowia, ul. Dekerta 24, parter, pokdj
03
o numer telefonu: 12 616 82 17
e otwarte spotkanie konsultacyjne - sroda, 13 maja w godz. 16.00-18.00 - Klaster Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie, ul. Zabtocie 20, sala 005


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VMnOqd7r-E-v_UOtSNIhJmd6oRzFqJBCpL3azH1sxi9UNFE1QkpPSE84WFNWNFE4OUhJTzRXRktFOC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VMnOqd7r-E-v_UOtSNIhJmd6oRzFqJBCpL3azH1sxi9UNFE1QkpPSE84WFNWNFE4OUhJTzRXRktFOC4u&route=shorturl
mailto:sz.umk@um.krakow.pl
https://www.bip.krakow.pl/zalaczniki/komunikaty/n/672112/karta
https://www.bip.krakow.pl/zalaczniki/komunikaty/n/672115/karta
https://www.bip.krakow.pl/zalaczniki/komunikaty/n/672115/karta

