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Majowka w Arenie Garden
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W majowke przestrzen wokét TAURON Areny Krakow ponownie ozyje dzieki Arenie Garden - plenerowej
strefie, ktora na nadchodzace miesiace stanie sie jednym z najciekawszych punktow rekreacyjnych na mapie
Krakowa. W programie znalazty sie zaréwno propozycje dla mitosnikéw aktywnosci fizycznej, jak i relaksu,
muzyki oraz rodzinnego spedzania czasu.

W kazda sobote o godz. 11.00 zielona przestrzen Areny Garden zamieni sie w kameralne studio
pilatesu. Zajecia prowadzone przez trenerki z MOVE Studio to okazja, by rozpocza¢ weekend w
harmonii z naturg - na Swiezym powietrzu, wsréd zieleni i w promieniach stofica. To propozycja
zarowno dla 0séb poczatkujacych, jak i tych, ktérzy chcg rozwija¢ swojg sprawnos¢ w wyjgtkowym
otoczeniu.

Réwnie relaksujgcg atmosfere oferujg czwartkowe spotkania z jogg. O godz. 18.00 uczestnicy mogg
wyciszy¢ sie i zadbac o réwnowage ciata oraz umystu podczas zaje¢ prowadzonych przez duet Prema
Yoga. To idealna propozycja dla oséb szukajgcych chwili oddechu po intensywnym dniu pracy.

Mito$nicy tanca réwniez znajda cos dla siebie. Co druga sobote, poczawszy od 2 maja, Arena Garden
zamienia sie w tetnigcy zyciem parkiet taneczny podczas wydarzenia Sunset Salsa. Od godz. 18.00,
przy zachodzacym stoncu, uczestnicy - niezaleznie od poziomu zaawansowania - moga sprébowac
swoich sit w gorgcych rytmach pod okiem instruktoréw ze Salsa House.

Weekendowa oferta Areny Garden to takze propozycje dla najmtodszych. Niedziele uptywajg tu pod
znakiem rodzinnej zabawy - animacje dla dzieci obejmujg m.in. warsztaty kreatywne, malowanie
twarzy, zabawy ruchowe czy karaoke. O oprawe wydarzenh dbajg animatorzy z Wytwaérnia Przyje¢,
gwarantujgc najmtodszym niezapomniane wrazenia.

Wiecej informacji na stronie.
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