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Już 17 maja odbędzie się Marszobieg Trzech Dzielnic – wydarzenie promujące aktywność fizyczną, zdrowy styl
życia i integrację mieszkańców. W programie biegi i marsze dla dzieci, młodzieży i dorosłych.

Tegoroczna edycja wydarzenia odbędzie się na bieżni VIII Liceum Ogólnokształcącego im. Stanisława
Wyspiańskiego przy ul. Grzegórzeckiej 24. Marszobieg organizowany jest przez Zespół Instruktorski
Hufca ZHP Kraków–Śródmieście, przy wsparciu Rad i Zarządów Dzielnic I Stare Miasto, II Grzegórzki i
III Prądnik Czerwony, a także Młodzieżowego Domu Kultury „Dom Harcerza” i VIII LO.

W programie przewidziano różne formy aktywności, dostosowane do wieku i
możliwości uczestników:

bieg na 4 km z pomiarem czasu (od 13. roku życia)
marsz na 4 km bez pomiaru czasu (od 13. roku życia)
bieg dla dzieci na 500 m (do 12 lat)
bieg dla najmłodszych na 200 m (do 7 lat).

Marszobieg Trzech Dzielnic to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim okazja do
wspólnego spędzenia czasu, integracji mieszkańców oraz promowania aktywnego trybu życia.

Zapisy prowadzone są online – warto zgłosić swój udział już dziś. Szczegółowe informacje oraz
regulamin wydarzenia dostępne są na stronie internetowej organizatora.

https://formularz.ultimasport.pl/474
https://krakowsrodmiescie.zhp.pl/iii-marszobieg-trzech-dzielnic-2026/

