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Marszobieg Trzech Dzielnic. Sport, integracja i dobra zabawa juz 17 maja

2026-05-06

Juz 17 maja odbedzie sie Marszobieg Trzech Dzielnic - wydarzenie promujace aktywnos¢ fizyczna, zdrowy styl
zycia i integracje mieszkancéw. W programie biegi i marsze dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Tegoroczna edycja wydarzenia odbedzie sie na biezni VIII Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Stanistawa
Wyspianskiego przy ul. Grzegdrzeckiej 24. Marszobieg organizowany jest przez Zespét Instruktorski
Hufca ZHP Krakéw-Srédmiescie, przy wsparciu Rad i Zarzadéw Dzielnic | Stare Miasto, || Grzegérzki i
[Il Pradnik Czerwony, a takze Mtodziezowego Domu Kultury ,Dom Harcerza” i VIII LO.

W programie przewidziano rézne formy aktywnosci, dostosowane do wieku i
mozliwosci uczestnikow:

e bieg na 4 km z pomiarem czasu (od 13. roku zycia)

e marsz na 4 km bez pomiaru czasu (od 13. roku zycia)
e bieg dla dzieci na 500 m (do 12 lat)

e bieg dla najmtodszych na 200 m (do 7 lat).

Marszobieg Trzech Dzielnic to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim okazja do
wspdlnego spedzenia czasu, integracji mieszkahcéw oraz promowania aktywnego trybu zycia.

Zapisy prowadzone sa online - warto zgtosi¢ swoéj udziat juz dzis. Szczegétowe informacje oraz
regulamin wydarzenia dostepne sg na stronie internetowej organizatora.
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