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Kraków rozpoczyna szeroko zakrojony program profilaktyki stomatologicznej dla dzieci i młodzieży.
Porozumienie w tej sprawie podpisał prezydent Aleksander Miszalski, a jego realizacją zajmie się m.in. PZU
Zdrowie.

Porozumienie w zakresie profilaktyki stomatologicznej dzieci służy podjęciu działań na rzecz
mieszkańców Krakowa, polegających na promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, profilaktyce
stomatologicznej dzieci i młodzieży. Porozumienie zakłada przeprowadzenie przez PZU Zdrowie
projektu edukacyjno-profilaktycznego z zakresu stomatologii dla uczniów z szkół, dla których Gmina
jest organem prowadzącym. Przewidziane są również bezpłatne przeglądy dentystyczne.

– Chcemy, aby zdrowe nawyki zaczynały się jak najwcześniej. Profilaktyka i edukacja to inwestycja w
przyszłość najmłodszych Krakowian, która może ograniczyć skalę problemów zdrowotnych w
kolejnych latach. Nasza współpraca ma na celu kształtowanie prawidłowych nawyków prozdrowotnych
od najmłodszych lat oraz poprawę stanu zdrowia jamy ustnej dzieci i młodzieży – podkreśla prezydent
Aleksander Miszalski.

Program ma charakter profilaktyczny i nie obejmuje leczenia stomatologicznego. Jego głównym celem
jest budowanie świadomości zdrowotnej i kształtowanie właściwych nawyków higienicznych.

W ramach projektu zaplanowano:

zajęcia edukacyjne dostosowane do wieku uczniów (klasy I–V)
interaktywne warsztaty prowadzone przez wykwalifikowane higienistki stomatologiczne
materiały dydaktyczne, w tym broszury i zestawy higieniczne
profilaktyczne przeglądy stomatologiczne.

Zajęcia będą odbywać się w szkołach, natomiast przeglądy w placówkach medycznych, m.in. przy ul.
Kotlarskiej i Prądnickiej. Udział w programie będzie dobrowolny i bezpłatny, jednak w przypadku
badań konieczna będzie zgoda rodziców lub opiekunów.

Dane, na których opiera się projekt, nie pozostawiają wątpliwości. Szczególnie niepokojące są
statystyki dotyczące najmłodszych. Próchnica pojawia się już u dzieci w wieku niemowlęcym, a w
grupie 6–7-latków obejmuje niemal 100 procent populacji. Polska pozostaje jednym z krajów Europy,
w którym niestety nie udało się znacząco ograniczyć tego zjawiska, mimo zaleceń Światowej
Organizacji Zdrowia

Realizacja projektu będzie wymagała ścisłej współpracy szkół, miasta i partnera medycznego.
Dyrektorzy placówek – w porozumieniu z PZU Zdrowie – ustalą harmonogram wizyt uczniów w
gabinetach stomatologicznych.

Program ma ruszyć w maju 2026 roku i potrwać do czerwca, natomiast jego podsumowanie wraz z



rekomendacjami zaplanowano na jesień.

Podpisane porozumienie wpisuje się w politykę miasta dotyczącą organizacji opieki zdrowotnej nad
uczniami. Kraków od lat rozwija działania w tym obszarze, które miasto traktuje jako ważną inwestycję
na rzecz mieszkańców. Współpraca z dużym operatorem medycznym ma pozwolić na rozszerzenie
pola i zwiększenie skali oddziaływania.


