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Krakéw zawsze byt moim drugim domem

2026-06-02

Kajakarstwo jest na fali, a Krakow moze sie sta¢ centrum sportéw wodnych - przekonuje w rozmowie z nami
Klaudia Zwolinska, wicemistrzyni olimpijska i podwéjna mistrzyni swiata w kajakarstwie slalomowym,
zwyciezczyni plebiscytu na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku.

W kwietniu zmienita Pani barwy klubowe, przenoszac sie ze Startu Nowy Sacz do
Krakowskiego Klubu Kajakowego, a przy tym podpisujac umowe o wspoétpracy z Miastem
Krakowem. Co to dla Pani oznacza?

Traktuje to jako szanse na dalszy rozwdj. Dzieki zmianie barw poprawig sie moje mozliwosci
treningowe. Bede S$cisle wspétpracowad ze szkoleniowcami z Krakowskiego Klubu Kajakowego, wsréd
ktérych jest trener kadry Jakub Chojnowski. Moim celem sportowym jest ztoty medal na igrzyskach
olimpijskich w Los Angeles w 2028 r., ale chce tez dziata¢ na rzecz promocji kajakarstwa wsréd dzieci i
mitodziezy oraz doprowadzi¢ do wykorzystania potencjatu, jaki drzemie w obiekcie Kolna.

Trudno byto zmieni¢ barwy klubowe? Styszatem, ze o Pani wzgledy zabiegato wiele klubéw
z catej Polski.

Przy podejmowaniu decyzji byto dla mnie wazne, by Start Nowy Sgcz zyt w zgodzie z moim kolejnym
klubem, bo zdaje sobie sprawe, ze w sportach niszowych bez wspétpracy nie ma rozwoju. Albo
zrzeszymy sie, bedziemy dziatac i spogladac¢ w jednym kierunku, albo ta dyscyplina nigdy nie
wzmocni sie medialnie. To byto bardzo istotne i sadze, ze bytoby mi duzo trudniej przejs¢ do innego
klubu niz do tego, z ktérym wspédtpracuje od lat. Wystepujac w barwach Startu, zawsze miatam bardzo
dobre relacje z Krakowskim Klubem Kajakowym. To przyktad do nasladowania, jak dwa najwieksze
kluby, ktére mogtyby rywalizowad, potrafia w zgodzie wspétpracowad i walczy¢ o dobro kajakarstwa w
Polsce. Jako zawodniczka jestem na torze sama, ale za moimi sukcesami stoi mndstwo oséb, w tym te
z mojego macierzystego klubu. | zawsze bede o tym pamietac.

Przeprowadzi sie Pani do Krakowa?

Nadal bede mieszkac w powiecie limanowskim ze wzgledu na rodzine oraz prace, jaka wykonuje. Z
mojego domu do osrodka Kolna wcale nie jest daleko, a ponadto ja uwielbiam jazde samochodem.
Czesto jestem w rozjazdach, a w Krakowie bywam regularnie, bo tu funkcjonuje jedyny tor w kraju, na
ktérym mozna trenowac.

Tor istnieje od ¢wier¢ wieku i od dawna wymaga remontu.

Zgadza sie. To jest oSrodek z ogromnym potencjatem, bo przeciez ma tez basen, sitownie, saunarium,
Sciezke rowerowg. Kolna moze tetni¢ zyciem co weekend, szczegdlnie w lecie przy dobrej pogodzie.
Na tym mi bardzo zalezy. A jesli chodzi o sam tor, to rzeczywiscie najwyzszy czas, by przeszedt
renowacje. Klub bedzie do tego dazy¢; mam nadzieje, ze z mojg pomocg bedzie o to nieco tatwie;.
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W trakcie kwietniowej konferencji prasowej w Filharmonii zostata Pani przedstawiona
przez prezydenta Aleksandra Miszalskiego jako ambasadorka Krakowa. Brzmi dumnie.

Brzmi dumnie i bardzo mi sie to podoba! Krakéw byt zawsze moim drugim domem. Czesto na torze
Kolna trenowatam, mozna wrecz powiedzied, ze sie na nim wychowatam. Mam stad wspaniate
wspomnienia. Tutaj walczytam o medale na wielu réznych imprezach, w tym na mistrzostwach swiata
i podczas Il Igrzysk Europejskich Krakoéw-Matopolska. Teraz, jako ambasadorka Krakowa, dostatam
skrzydet do dziatania i wielki zastrzyk dodatkowej energii. Jestem przekonana, ze bedzie sie sporo
dziato.

Co konkretnie Pani planuje?

Moim zdaniem Krakéw ma w Swiecie sportu niesamowity potencjat promocyjny. Zamierzam odmienic
wizerunek osrodka Kolna i sprawi¢, by stat sie centrum nie tylko dla zawodowych sportowcéw, ale
takze dla turystyki kajakowej. Chce, zeby na tym torze odbywaty sie kajakowe pikniki, zeby osoby z
catej Polski kojarzyty Krakéw z kajakarstwem i sportami wodnymi. Niezaleznie od tego bede
realizowac¢ w krakowskich szkotach podstawowych swéj autorski projekt. Nosi on nazwe , Na fali”, bo
ten slogan najlepiej oddaje ostatnie sukcesy i postepujacy rozwdj spotecznosci kajakarskiej w naszym
kraju. Bede odwiedzata szkoty, zachecajgc dzieciaki i mtodziez do uprawiania sportu. Z wyksztatcenia
jestem pedagogiem i w tym kierunku chce sie realizowac.

Na czym polega urok kajakarstwa? Jak Pani bedzie do niego zachecac?

To sport, ktéry po prostu sie nie nudzi. Jak sie juz ktos zainteresuje kajakami, to zazwyczaj zostaje z
nimi na dtugie lata. Z uwagi na fakt, ze startuje sie na wodzie, ta dyscyplina uwazana jest za
ekstremalng, ale to pozory, bo jest bardzo bezpieczna. Mamy swietnych szkoleniowcéw, ktérzy sa
bardzo dobrze przygotowani do tego, by uczy¢ dzieci od podstaw. Jezeli chodzi o cechy, jakie powinien
miec¢ mtody kajakarz, to nie bede zadnych wymienia¢, gdyz praca z dzie¢mi nauczyta mnie jednego -
mistrzem moze zostad kazdy. Oczywiscie wymagany jest talent, ale takze ciezka praca. Najwazniejsze
jednak, ze sport ma funkcje wychowawcza. Nie kazdy od razu musi go uprawia¢ zawodowo. Dzieki
treningowi mtodziez nabiera cech, ktére sa wazne w sporcie, a potem przydaja sie w zyciu.

Uda sie Pani pogodzic te dziatalnos¢ z kariera sportowa?

Wyznaczam sobie wiele zadan, bo stawiam na wszechstronny rozwdj, ale oczywiscie wcigz przede
wszystkim jestem czynng zawodniczka i nie zamierzam z tego w najblizszych latach rezygnowac. Dla
mnie najwazniejszym celem sportowym jest wystep na igrzyskach. Marzy mi sie ztoty medal
olimpijski. Do tego daze i temu wszystko podporzgdkowuje.

Wiosna byta Pani w USA, by zapoznac sie z torem olimpijskim w Oklahoma City, i wygrata
Pani na nim pierwsze zawody. Polubita Pani ten obiekt?

Tor jest trudny technicznie, jest na nim wietrznie, ale mnie to odpowiada, bo lubie wymagajgce
obiekty. Lepsze zawodniczki na nim zyskuja, gdyz trzeba bazowac na umiejetnosciach technicznych,
sama sita nie wystarczy. Trzeba tez by¢ przygotowanym na czeste zmiany pogodowe. Gdy tam
startowatam, temperatura zmienita sie z minus pieciu na trzydziesci stopni na plusie w ciggu zaledwie
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dwdch dni! To ekstremalne warunki dla zawodnikéw. Musimy by¢ przygotowani na szybka adaptacje,
bo duzo rzeczy moze sie zmieni¢ w czasie zawoddéw. W lipcu na tym samym torze odbedg sie
mistrzostwa Swiata, wiec bedzie kolejna okazja, by go lepiej poznac.

Celem bedzie obrona tytutow mistrzyni swiata z ubiegtego roku?

Oczywiscie, ale takze zdobycie prawa do startu w igrzyskach. Tym razem kwalifikacje olimpijskie
rozpoczng sie wyjatkowo wczesnie, a ich pierwsza odstona nastapi wtasnie na zawodach w Oklahomie.
Wystarczy wywalczy¢ kwalifikacje w jednej konkurencji, by na igrzyskach wystgpi¢ w trzech. Bytoby
wiec wspaniale, gdybym zdotata tego dokonac juz przy pierwszym podejsciu. Z tego wzgledu to dla
mnie najwazniejszy tegoroczny start. Z uwagi na trzy medale zdobyte na poprzednich mistrzostwach
Swiata w Australii nie musze w tym roku walczy¢ w wewnetrznych kwalifikacjach do kadry, dlatego
moge sie przygotowywac do startu w USA z wiekszym spokojem. W biezagcym roku czekajg mnie
jeszcze dwa wystepy w Pucharze Swiata, udziat w mistrzostwach Europy i mistrzostwach Polski oraz
zawody o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Ten sezon bedzie wiec wyjatkowo dtugi i wyczerpujacy.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



