=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Kurs samoobrony dla pan z Podgdrza Duchackiego

2026-05-18

Bezpieczenstwo nie bez powodu stato sie w ostatnim czasie tematem odmienianym przez wszystkie
przypadki. Troska o przygotowanie na ewentualne zagrozenia dotyczy zaré6wno mtodszych, jak i starszych
mieszkancéw - zarowno mezczyzn, jak i kobiet. Dlatego Rada Dzielnicy Xl Podgdérze Duchackie po raz kolejny
wiacza sie w organizacje kursu samoobrony dla kobiet.

Komisja Bezpieczehstwa i Praworzadnosci wraz z Zarzgdem Dzielnicy Xl Podgdrze Duchackie
serdecznie zapraszajg panie mieszkajgce na terenie dzielnicy do udziatu w profesjonalnym szkoleniu
wspoétorganizowanym z Centrum Kultury Podgérza - Klubem Piaskownica.

Zachecamy do jak najszybszego dokonywania zapiséw, poniewaz liczba miejsc jest ograniczona, a
zainteresowanie kursem moze by¢ bardzo duze. Warto réwniez pamieta¢, ze szkolenie przeznaczone
jest dla 0s6b zdecydowanych na regularny i sumienny udziat w zajeciach.

Kurs odbywa sie sie w pigtki w godz. 17.00-19.30, od 15 maja do 19 czerwca.

Zapisy prowadzone sa droga mailowa pod adresem piaskownica@ckpodgorza.pl oraz telefonicznie
pod numerem 12 652 10 10 oraz 505 244 274.

Juz teraz warto podkresli¢, ze Rada Dzielnicy XI Podgdrze Duchackie przygotowuje kolejne dziatania
zZwigzane z poprawg bezpieczehstwa mieszkancéw. W planach znajduje sie réwniez kurs dla
nastoletnich mieszkahcéw dzielnicy.
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