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Healthy Day z Anna Lewandowska

2026-05-08

Spotkaj sie z legendarna trenerka i mistrzynia swiata w karate tradycyjnym - Anna Lewandowska oraz
Healthy Teamem i wiacz sie w catodniowy program peten wyktadéw, treningéw, zumby, tancéow latino i
zdrowych inspiracji! Wydarzenie juz jutro, 9 maja o godz. 9.00 w Matej Hali TAURON Areny Krakoéw.

Do wyboru pakiety:

e Standard
e Premium
e VIP

Kazdy uczestnik otrzyma paczke niespodzianek, a w pakietach Premium i VIP znajdg sie dodatkowe
bonusy (m.in. priorytetowe zdjecia z Anng oraz szybsza rejestracja).

e godz. 9.00-11.00 - rejestracja uczestnikow i odbior pakietdw startowych

e godz. 1100-12.00 - oficjalne rozpoczecie wydarzenia oraz speech motywacyjny Anny
Lewandowskiej i Anety Zatwarnickiej

e godz. 12.00-13.00 - rozgrzewka oraz Fitness Dance z Healthy Teamem

e godz. 13.00-14.00 - latino Dance - kroki podstawowe

e godz. 14.00-15.30 - trening z Anng Lewandowska i Healthy Teamem

e godz. 15.30-17.00 - zakonczenie treningu, wspodlne zdjecia uczestnikow z Anng Lewandowskgq i
Healthy Teamem



