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Healthy Day z Anna Lewandowska

2026-05-10

Spotkanie z legendarna trenerka i mistrzynia swiata w karate tradycyjnym - Anna Lewandowska oraz Healthy
Teamem - to wydarzenie, ktore odbyty sie 9 maja w Matej Hali TAURON Areny Krakéw.

W sobote, 9 maja w Matej Hali TAURON Areny Krakéw odbyt sie program peten wyktadéw, treningéw,
zumby, tancoéw latino i zdrowych inspiracji. Obejmowat on motywacyjne wystapienia, treningi
taneczne i fitness oraz wspdlny trening zakonczony zdjeciami z uczestnikami.



