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»Rodzina to druzyna - w relacjach nasza sita”, czyli Swieto Rodziny
Krakowskiej

2026-05-27

XIV edycja Swieta Rodziny Krakowskiej pod hastem ,,Rodzina to druzyna - w relacjach nasza sita” odbywa sie
w dniach 22-30 maja na terenie catego Krakowa. Kulminacja byta niedzielna impreza na terenach zielonych
przy TAURON Arenie Krakéw. Wydarzenie taczy wspoélna zabawe z dziataniami na rzecz zdrowia psychicznego
i profilaktyki uzaleznien.

Swieto Rodziny Krakowskiej promuje budowanie silnych wiezi rodzinnych i zdrowych nawykéw.
Waznym dziataniem jest promocja rodzicielstwa zastepczego. Kolejny juz raz w trakcie tego
wydarzenia wyrdznione zostaty rodziny zastepcze, ktére uhonorowano odznaczeniem ,Honoris
Gratia”. Rodziny te dla dzieci, ktére z réznych przyczyn nie moga wychowywac sie w rodzinach
naturalnych, tworzg domy petne mitosci, bezwarunkowej akceptacji i szacunku dla ich indywidualnych
potrzeb.

Kulminacja XIV edycji Swieta Rodziny Krakowskiej byta impreza, ktéra odbyta sie w
niedziele, 24 maja, na terenach zielonych przy TAURON Arena Krakow. To wtasnie tam
powstata rozbudowana strefa profilaktyczna poswiecona zdrowiu psychicznemu, relacjom rodzinnym i
przeciwdziataniu uzaleznieniom. Mozna tam byto porozmawia¢ z psychologami i psychoterapeutami,
skorzystac z porad dotyczgcych kryzyséw rodzinnych, wspdétuzaleznienia czy probleméw
komunikacyjnych. Pojawity sie takze Mobilne Gabinety Psychologiczne, w ktérych eksperci byli
dostepni przez caty dzieh. Podejmowany byt bedzie wazny temat profilaktyki uzaleznieh
behawioralnych.

NowosScig wydarzenia byt Plenerowy Gabinet Rozméw - otwarta przestrzen dialogu, w ktérej odbywaja
sie spotkania i panele dotyczgce m.in. uzaleznien behawioralnych, komunikacji bez przemocy oraz
znaczenia kontaktu z naturg dla zdrowia psychicznego. To miejsce, w ktérym uczestnicy mogli nie
tylko poszerzy¢ swojg Swiadomosé, lecz takze bezpiecznie dzieli¢ sie doswiadczeniami i zadawac
pytania. Mieszkancy mogli dowiedziec sie, czym sg uzaleznienia, jak je rozpoznawac oraz gdzie i jak
szukac pomocy.

Na uczestnikdw czekaty réwniez bezptatne konsultacje zdrowotne i profilaktyczne. Mieszkancy mogli
wykona¢ podstawowe badania, m.in. EKG, pomiar ci$nienia czy poziomu glukozy, a takze skorzystac z
porad dotyczgcych profilaktyki raka piersi i zdrowego stylu zycia.

Program wydarzenia uzupetnity warsztaty sportowe, rekodzielnicze i cyrkowe, pokazy stuzb
mundurowych oraz animacje dla dzieci. W przestrzeni finatu pojawili sie takze ,Straznicy Dobrych
Stéow” - klauni i szczudlarze promujgcy pozytywnag komunikacje. W wydarzeniu wzieta udziat réwniez
Fundacja Czerwone Noski, wspierajgca dzieci i rodziny w czasie hospitalizacji.

Na scenie gtéwnej pojawili sie zaréwno eksperci, jak i artysci. W ramach programu , antyhate”
wystgpita influencerka Aqualessia, ktéra rozmawiata z mtodzieza o hejcie i odpowiedzialnosci w
mediach spotecznosciowych. Muzyczng gwiazdg finatu byt natomiast Krakéw Street Band. Odbyta sie



=“= Magiczny

'.'.“ Krakdéw

rowniez miedzypokoleniowa potancéwka, ktérg poprowadzit Waldemar Domanski.

Mieszkancy moga skorzystac ze wsparcia specjalistéw od 26 do 28 maja oraz 30 maja podczas
bezptatnych indywidualnych konsultacji psychologicznych.

Szczeg6towy program XIV Swieta Rodziny Krakowskiej publikowany jest na stronie internetowej
kkr.krakow.pl.


https://kkr.krakow.pl/aktualnosci/319971,56,komunikat,xiv_swieto_rodziny_krakowskiej.html

