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Wez udziat w Marszobiegu Trzech Dzielnic

2026-05-11

Juz w niedziele, 17 maja odbedzie sie Marszobieg Trzech Dzielnic - wydarzenie rekreacyjno-sportowe, ktére
taczy ruch, zdrowie, rodzinna atmosfere i wspolne spedzanie czasu. Celem wydarzenia jest popularyzowanie
biegania jako dostepnej formy aktywnosci, integracja rodzin oraz promocja zdrowego stylu zycia wsréd
mieszkancéw i mieszkanek Krakowa.

Tegoroczny Marszobieg Trzech Dzielnic odbedzie sie na biezni VIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.
Stanistawa Wyspianskiego przy ul. Grzegdérzeckiej 24. Organizatorami wydarzenia sg Zesp6t
Instruktorski Hufca ZHP Krakéw-Srédmiescie, a partnerami strategicznymi sg Rady i Zarzady Dzielnic |
Stare Miasto, Il Grzegérzki i lll Pradnik Czerwony, Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza” oraz VIli
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stanistawa Wyspianskiego.

W programie przewidziano kilka form udziatu, tak aby kazdy mdégt wybrac cos dla siebie:

e bieg na 4 km z pomiarem czasu dla oséb od 13. roku zycia

e marsz na 4 km bez pomiaru czasu dla oséb od 13. roku zycia
* bieg dla dzieci na 500 m do 12. roku zycia

e bieg dla najmtodszych na 200 m do 7. roku zycia.

Starty zaplanowano na niedziele, 17 maja:

e godz. 11.00 start biegu na 4 km z pomiarem czasu

e godz. 11.10 start marszu na 4 km bez pomiaru czasu
e godz. 12.15 start biegu dla dzieci na 500 m

e godz. 12.30 start biegu dla najmtodszych na 200 m.

Oficjalne zakonczenie wydarzenia i dekoracja zwyciezcéw odbeda sie o godz. 12.45.
Zapraszamy do zapisu poprzez formularz.

Regulamin i wiecej informacji dostepne sg na stronie krakowsrodmiescie.zhp.pl.



https://formularz.ultimasport.pl/474
https://krakowsrodmiescie.zhp.pl/iii-marszobieg-trzech-dzielnic-2026/

