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Zdrowie jako sprawa publiczna

2026-05-12

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza do udziatu w szkoleniach online z cyklu ,,Zdrowie jako sprawa
publiczna - spoteczenstwo, rownosc¢, odpowiedzialnos¢” oraz do wypetnienia krétkiego kwestionariusza

ankiety dotyczacej potrzeb mieszkanek i mieszkancow Krakowa w zakresie dziatan realizowanych przez
organizacje pozarzadowe.

* 15 maja, godz. 9.00-12.00 - Dostep do zdrowej zywnosci jako element réwnosci
spotecznej - problem wykluczenia zywieniowego w miastach

Spotkanie online poswiecone wptywowi dostepu do wartosciowej zywnosci na jakos¢ zycia i rownosc
spoteczng mieszkahcOdw miast.

Zapisy: forms.office.com/e/d6dDWvEHUmM

Podczas webinaru omdéwione zostang zaleznosci miedzy sytuacja ekonomiczng, miejscem
zamieszkania a mozliwosciami prowadzenia zdrowej diety. Uczestnicy dowiedzg sie wiecej o zjawisku
wykluczenia zywieniowego oraz jego wptywie na zdrowie i funkcjonowanie spoteczne.

Spotkanie bedzie réwniez okazjg do rozmowy o dziataniach, ktére moga wspiera¢ ograniczanie
nieréwnosci w dostepie do zdrowej zywnosci. Wiecej informacji na stronie wydarzenia.

* 22 maja, godz. 9.00-12.00 - Wptyw edukacji obywatelskiej na sSwiadomos¢ zywieniowa
spoteczenstwa

Szkolenie online poswiecone roli edukacji obywatelskiej w ksztattowaniu Swiadomosci zywieniowej
spoteczenstwa.

Zapisy: forms.office.com/e/a731St3b4q

Podczas webinaru uczestnicy poznajg znaczenie kompetencji obywatelskich, krytycznego myslenia
oraz korzystania z wiarygodnych zrédet informacji w obszarze zdrowia i zywienia. Poruszony zostanie
rowniez temat, w jaki sposéb edukacja obywatelska wptywa na codzienne decyzje konsumenckie oraz
budowanie odpowiedzialnych postaw zywieniowych. Wiecej informacji na Facebooku.

¢ 29 maja, godz. 9.00-12.00 - Zdrowie publiczne a dieta spoteczenstwa - czy Polska
potrzebuje narodowej strategii zywieniowej?

Szkolenie online poswiecone zaleznosciom miedzy zdrowiem publicznym a sposobem zywienia
spoteczenstwa.

Zapisy: forms.office.com/e/gencHnntw5

Podczas webinaru uczestnicy poznajg wptyw sposobu zywienia na zdrowie spoteczenstwa oraz
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dowiedzj sie, jakie konsekwencje spoteczne i ekonomiczne niosg choroby zwigzane z niewtasciwag
dietg. OmoOwiona zostanie takze rola polityki pahstwa w ksztattowaniu zdrowych nawykéw
zywieniowych oraz ograniczaniu probleméw zdrowotnych wynikajgcych z nieprawidtowego
odzywiania.

Spotkanie bedzie takze okazja do refleksji nad tym, czy Polska potrzebuje spdjnej narodowej strategii
zywieniowej wspierajgcej zdrowie obecnych i przysztych pokolen. Wiecej informacji znajdg Pahstwo w
poscie na Facebooku.

* Badanie ankietowe , Potrzeby mieszkanek i mieszkancéw Krakowa a zadania NGO”

Badanie ankietowe dotyczgce potrzeb lokalnej spotecznosci w zakresie dziatan realizowanych przez
organizacje pozarzadowe.

Ankieta: forms.office.com/e/6 MTtRqgPYy

Kwestionariusz obejmuje pytania dotyczgce miedzy innymi roli organizacji pozarzgdowych w realizacji
zadanh publicznych, doswiadczeh zwigzanych z korzystaniem z oferty NGO oraz oczekiwah wobec
rozwoju lokalnych ustug i inicjatyw spotecznych.

Celem badania jest pozyskanie informacji, ktére pozwolg lepiej dopasowac dziatania publiczne i
spoteczne do rzeczywistych potrzeb mieszkanek i mieszkahcé4w Krakowa oraz wesprg proces
planowania i realizacji zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe.

Ankieta jest anonimowa, a jej wypetnienie zajmuje okoto 10-15 minut. Wyniki badania zostana
wykorzystane w procesach zwigzanych z ksztattowaniem polityk publicznych oraz planowaniem
konkurséw ofert.

Wiecej informacji na stronie c10.krakow.pl
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