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O maskach, wrazliwosci i odwadze bycia soba - spotkanie z Mikotajem
Roznerskim

2026-05-14

Dzi$, 14 maja w TAURON Arena Krakéw odbedzie sie kolejne spotkanie z cyklu , Sztuka Dobrego Zycia”.
Tematem wydarzenia beda ,,Maski, ktére nosimy. O wrazliwosci, krytyce i odwadze bycia soba” - rozmowa z
Mikotajem Roznerskim o emocjach, presji spotecznej i poszukiwaniu autentycznosci we wspétczesnym
swiecie.

Spotkanie rozpocznie sie o godz. 18.00 i stanie sie przestrzenig do refleksji nad tym, jak role, ktére
przyjmujemy - zaréwno zawodowo, jak i prywatnie - wptywaja na nasze decyzje, relacje i sposéb
postrzegania samych siebie. Punktem wyjscia do rozmowy bedzie doswiadczenie aktorstwa - zawodu,
w ktérym granica pomiedzy kreacjg a prawdziwg tozsamoscia czesto pozostaje ptynna.

W centrum rozmowy znajda sie takze tematy krytyki, hejtu oraz oczekiwan spotecznych, ktére coraz
silniej oddziatujg na codzienne zycie i psychike. Uczestnicy wspdlnie zastanowig sie, jak budowacd
odpornosc psychiczng, nie tracac przy tym wrazliwosci i odwagi do bycia soba.

Rozmowe poprowadzi Matgorzata Skowrohska - dziennikarka i redaktorka ,,Gazety Wyborczej”,
autorka ksigzek poruszajgcych tematyke psychologii, zdrowia, kultury i spraw spotecznych.

Wydarzeniu towarzyszy¢ beda kameralne warsztaty rozwijajace idee
swiadomego zycia i uwaznosci:

e ,Kawa, ktéra robi réznice: cupping kawowy z Mikotajem Roznerskim” - spotkanie potgczone z
degustacjg kawy Rozner i rozmowg o ziarnach, sposobach parzenia oraz kulturze picia kawy.

e Medytacja ,,Maski i role w moim codziennym zyciu” - praktyka skupiona na emocjach, reakcjach
na krytyke i mechanizmach, ktére wptywajg na sposéb wyrazania siebie.

e ,Czarka ceramiczna - glina jako medium uwalniania napie¢” - warsztaty inspirowane japonska
filozofig uwaznosci, podczas ktérych uczestnicy stworzg wtasne ceramiczne czarki,
doswiadczajac procesu wyciszenia i koncentracji.

Kazda edycja Sztuki Dobrego Zycia sktada sie z bezptatnej czeéci panelowej (wystarczy pobrac
wejscidowke) oraz biletowanych warsztatéw. Dla osdb, ktére nie moga uczestniczy¢ w wydarzeniu
stacjonarnie przewidziana jest transmisja na zywo na Facebooku TAURON Areny Krakéw i YouTube.



