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»Krakdw w formie” - jeszcze wiecej bezptatnych treningéw dla mieszkancow

2026-05-23

Fit poranki, bieganie, szachy, rodzinne kajaki, gra w palanta, taniec dla senioréw czy wieczorne przejazdy
rolkowe przez centrum miasta - Krakowianki i Krakowianie w kazdym wieku moga wybiera¢ sposréod
dziesiatek bezptatnych zajec¢ organizowanych w ramach kampanii ,,Krakéw w formie”. W tym roku oferta jest
jeszcze bogatsza.

Jednym z najbardziej popularnych projektéw realizowanych w ramach kampanii jest cykl bezptatnych
zajec ,Trenuj w Krakowie!”. Program od lat zacheca mieszkahcéw do regularnej aktywnosci fizycznej i
pokazuje, ze sport moze by¢ dostepny dla kazdego - niezaleznie od wieku, doswiadczenia czy
poziomu sprawnosci. W ramach projektu odbywajg m.in. sie zajecia , Biegaj w Krakowie!”, nordic
walking pod hastem ,ChodZze z nami!” oraz treningi dla najmtodszych ,Dzieciaki na start!”.

Program caty czas sie rozwija. W 2025 roku zorganizowano az 150 zaje¢, w tym 41 treningéw
biegowych, 10 spotkan dla kobiet biegajacych, 20 treningdédw nordic walking oraz 79 zaje¢ dla dzieci i
mtodziezy. Spotkania odbywaty sie zaréwno w halach sportowych, jak i w przestrzeni miejskiej -
parkach, na sciezkach biegowych i terenach rekreacyjnych. W 2026 roku, dzieki wspétpracy Urzedu
Miasta Krakowa, Zarzadu Infrastruktury Sportowej i innych jednostek miejskich, mieszkahcy moga
liczy¢ na jeszcze wiekszg liczbe aktywnosci. Tylko w samym maju zaplanowano ponad 50 treningdw i
wydarzen sportowych.

Nowa odstona projektu , Trenuj w Krakowie!” koncentruje sie na regularnych, réznorodnych i tatwo
dostepnych zajeciach, ktére odpowiadajg na potrzeby mieszkancédw na réznych etapach sportowe;j
drogi. Zajecia odbywajg sie w réznych czesciach miasta, dzieki czemu kazdy moze znalez¢ cos dla
siebie blisko domu.

W tegorocznym programie znalazty sie zaréwno dobrze znane aktywnosci, jak i nowe propozycje.
Mitosnicy biegania moga dotaczy¢ do catorocznego cyklu , Biegaj w Krakowie!”, ktéry pomaga rozwijac
forme i przygotowywac sie do krakowskich wydarzen sportowych. Osoby, ktére wolg nieco
spokojniejszy ruch, mogg wybrac treningi nordic walking prowadzone przez specjalistow, wsréd
ktérych jest mistrz swiata w tej dyscyplinie - Jakub Delag.

Oferta zostata takze rozszerzona o zajecia taneczne dla senioréw ,,Roztahczony senior”, ktére tgcza
aktywnosc¢ fizyczng z integracjg spoteczng i nauka réznych styléw tahnca - od tahcéw towarzyskich po
energetyczng salse. Seniorzy mogg rowniez uczestniczy¢ w treningach wzmacniajgcych i zajeciach na
sitowniach plenerowych, dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb.

Nie brakuje réwniez propozycji rodzinnych i rekreacyjnych. Krakowianie mogg wzig¢ udziat w rajdzie
rowerowym Velo Huta, rodzinnych treningach kajakowych czy otwartych turniejach szachowych. Dla
najmtodszych przygotowano cykl ,Dzieciaki na start”, podczas ktérego dzieci poznaja rézne formy
ruchu poprzez zabawe i aktywnosci w plenerze.

Majowa oferta obejmuje takze warsztaty rolkowe i kolejng edycje Nightskating Krakéw - nocnych
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przejazdéw rolkowych, ktére od lat przyciggajg tysigce uczestnikéw i staty sie jednym z najbardziej
charakterystycznych sportowych wydarzen w miescie. W programie znalazty sie réwniez zajecia z gry
w palanta - jednej z najstarszych polskich gier zespotowych - oraz ,Fit poranki”, czyli treningi
poprawiajgce kondycje, wzmacniajgce miesnie i pomagajgce zadbac o zdrowy kregostup.

~1renuj w Krakowie!” to nie tylko sport, ale przede wszystkim zaproszenie do aktywnego stylu zycia,
odkrywania nowych pasji i spotkah z ludzmi. Dzieki stale rozwijanej ofercie Krakéw coraz mocniej
pokazuje, ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢ naturalng czescig codziennosci mieszkancéw.



