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Krakowskie szkoty ucza, jak nie marnowac zywnosci

2026-05-12

Poprzez autorskie praktyki realizowane we wspétpracy z Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie, takie jak np.
miniuprawy, warsztaty kulinarne czy reorganizacja stotowki, krakowskie szkoty samorzadowe pokazuja, jak
na co dzien mozemy wspiera¢ zréwnowazona produkcje i konsumpcje zywnosci. Zachety do dziatan, jaka sa
minigranty przyznawane przez fundacje na wdrozenie szkolnych pomystéw, nie zabraknie takze w 2027 roku.

12 maja zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman oraz przedstawicielki Fundacji Kupuj
Odpowiedzialnie Dominika Cieslar i Maria Huma podpisaty list intencyjny o kontynuacji wspétpracy
przy projekcie , Turn the Tables: Towards just, green, and innovative food procurement!”. Jego celem
jest upowszechnianie odpowiedzialnego podejscia do zywnosci, zwiekszanie wiedzy o tym, jak
produkcja zywnosci wptywa na klimat, zdrowie i Srodowisko, oraz promowanie dziatah ograniczajgcych
marnowanie zasobdw.

Od 2024 roku dziatania projektowe wspiera krakowski samorzad, a w roli promotoréw zmiany w
kierunku bardziej sprawiedliwych, zielonych i innowacyjnych systeméw zywnosciowych aktywne sg
krakowskie szkoty samorzadowe. Dzieki temu z kazdym rokiem szkolnym przybywa pomystéw na to,
jak kreatywnie wzmacnia¢ kompetencje dzieci i mtodziezy w zakresie odpowiedzialnego zywienia i
relacji z naturg. Zacheta do udziatu w projekcie jest mozliwos¢ otrzymania minigrantu na wdrozenie
projektu edukacyjno-spotecznego w wysokosci 10 tys. zt oraz eksperckie wsparcie na kazdym etapie
realizacji.

Przyktadowo Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 14 otrzymat finansowanie na realizacje projektu ,,Mniegj
do kosza - wiecej na talerzu”. Szkota podjeta sie diagnozy skali marnowania jedzenia i zorganizowata
warsztaty ,Jak trawienie wptywa na myslenie” oraz , Cukier i emocje”, dotyczace zdrowego zywienia i
wptywu diety na samopoczucie. Wprowadzita zmiany organizacyjne w stotéwce szkolnej oraz zatozyta
miniogréd ziotowy z wykorzystaniem kompostu z resztek ze szkolnej stotéwki. Celem byta redukcja
marnowania jedzenia w stotdwce o minimum 30 proc.

Zwycieski projekt stworzyt tez Zesp6t Szkét i Placéwek dla Niewidomych i Stabowidzgcych. W ramach
inicjatywy ,Revive the Cycle” uczniowie i uczennice prowadzili badania dotyczgce skali marnowania
zywnosci w szkole oraz preferencji zywieniowych mtodziezy. Kolejnym etapem byto zatozenie szklarni
i kompostownika, wykorzystanie upraw warzyw i ziét do prowadzenia edukacji ekologicznej i
sensorycznej. Podczas cyklicznych wydarzeh w internacie mtodziez przygotowywata przekaski z
produktéw pozostatych po kolacji. Dodatkowo zaplanowano warsztaty kulinarne, kosmetyczne i
przyrodnicze, pokazujace praktyczne wykorzystanie resztek zywnosci i odpadéw organicznych.



