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Jadalny Krakéw Fest na Mtynowce Kroélewskiej

2026-05-13

Juz w sobote, 23 maja, w godz. 10.00-15.00, Jadalny Krakéw Fest zawita po raz pierwszy na Mlynéwke
Krélewska, na skwer przy placu targowym Rydla. To czwarta edycja festiwalu w formie sasiedzkiego pikniku,
ktory co roku odwiedza kolejne dzielnice Krakowa. Wydarzenie skierowane jest do mieszkancéw w kazdym
wieku - rodzin z dzie¢mi, senioréw, mtodziezy i wszystkich, ktérzy chca dobrze spedzi¢ czas, spotkad
sasiadow i poszukad inspiracji do bardziej uwaznego zycia

Motywem tegorocznej odstony jest niemarnowanie. Nie chodzi jedynie o zywnos¢, lecz takze o czas,
pienigdze, energie, przedmioty i zasoby naszej planety. Niemarnowanie to sztuka rozsadnego
korzystania z tego, co juz mamy: planowania, dzielenia sie, naprawiania, przetwarzania i wybierania
jakosci zamiast nadmiaru. To réwniez pamie¢ o dawnych praktykach gospodarnosci, ktére przez
pokolenia byty naturalng czescig codziennosci. W Swiecie pospiechu i nadprodukcji warto odzyska¢ te
uwaznos¢ - i przekonac sie, ze mniej strat moze oznaczac wiecej dobra.

Program festiwalu wypetnig konkretne dziatania. W czasie tegorocznej ,,obfitosci ziemniaczanej”
rozdawane beda ziemniaki, aby trafity prosto z pél do naszych doméw, a nie na zmarnowanie. Pojawig
sie takze truskawki w formie sadzonek. Na miejscu czekac¢ bedg kultowe soki z budki na placu Rydla,
Swieze i smakowite, pokazujgce, jak mozna w petni wykorzystywac zebrane plony.

Swoje produkty zaprezentuje Targ Pietruszkowy, promujacy rolnictwo ekologiczne i wysokg jakos¢
zywnosci. Do rozmowy o wspélnych zakupach bezposrednio od producentéw oraz o alternatywnych
sieciach zywnosciowych zaprosi Wawelska Kooperatywa Spozywcza. O lokalnych targowiskach i ich
roli w przeciwdziataniu marnowaniu opowiedzg takze przedstawicielki projektu Scaling Urban
Regenerative Food Systems in Transition.

Waznym punktem programu pozostaje edukacja. Bank Zywnoéci poprowadzi warsztaty o
niemarnowaniu zywnosci i problemie braku dostepu do jedzenia. Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
przygotuje zajecia dla mtodziezy oraz gre edukacyjng. Z kolei Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej
zaprosi na spotkanie poswiecone kleszczom, profilaktyce i bezpiecznemu korzystaniu z zielonych
terenéw miasta.

Wyjatkowo zapowiada sie obecnos$¢ Szkoty Podstawowej nr 93 im. Lucjana Rydla, ktéra przygotuje
Bronowickyg Spizarnie Zero Waste. W programie znajdzie sie stoisko z przekgskami podawanymi na
ekologicznych podstawach, prezentacja twérczosci dzieci inspirowanej ekologig oraz wystawa prac
uczniéw. Catos¢ potaczy troske o srodowisko z lokalng tradycja i sasiedzkg energia.

Wazng czescig pikniku stanie sie takze strefa czytelnicza i spotkania z ksigzka. Z mieszkahncami
spotka sie Radek Rak, autor ksigzki Maja i czas motyli. Odwiedzi nas réwniez Wydawnictwo Wrazlive,
tworzgce ksigzki pomagajace dzieciom oswaja¢ emocje, leki i codzienne wyzwania oraz odkrywac
Swiat wszystkimi zmystami. Pojawi sie takze niezastgpiony Michat Klimczyk, znany jako Szyszkodar,
ktéry podzieli sie ksigzkami z drugiego obiegu i opowie o idei dawania rzeczom drugiego zycia. Dzieki
Bibliotece Wojewddzkiej powstanie na festiwalu Lotna Czytelnia - mobilna przestrzen petna ksigzek



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

dla matych i duzych.

Dla dzieci i rodzin przygotowano artystyczne warsztaty o sztuce, ktére poprowadzi Anna Orzet z
Muzeum Narodowego. Pojawi sie takze okazja do zapoznania sie z programem ,,0gréd z Klasg”,
petnym zabaw, aktywnosci i kreatywnych warsztatéw dla najmtodszych. Bedzie rowniez mozliwos¢
przystapienia do przygody w ramach Odkrywcy Krakowskich Parkéw i zdobycia pieczatki Mtynowki
Krélewskiej. Na uczestnikéw czekac bedzie kompost z MPO - prawdziwe zywe ztoto kazdego ogrodu,
dlatego warto zabra¢ wtasne wiadro.

Obecne beda takze Towarzystwo Przyjaciét Bronowic oraz przedstawiciele dzielnicy, z ktérymi mozna
porozmawiac o lokalnych sprawach. Przez caty czas trwania pikniku sgsiedzkiego w centralnej czesci
wydarzenia toczy¢ sie beda rozmowy z ciekawymi gosémi.

Jednym stowem - nie zmarnujmy tej okazji. Doktadna lokalizacja: Skwer przy Placu Targowym
Rydla
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