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Kurs samoobrony dla mieszkancow Krowodrzy

2026-05-15

Juz 19 maja rozpocznie sie kolejny kurs samoobrony dla mieszkancéw Krowodrzy. Zajecia beda prowadzone w
Szkole Podstawowej nr 5 przy al. Kijowskiej 8 i obejma 7 spotkan.

Zachecamy do jak najszybszego dokonywania zapiséw, poniewaz liczba miejsc jest ograniczona, a
zainteresowanie kursem moze by¢ bardzo duze. Warto réwniez pamieta¢, ze szkolenie przeznaczone
jest dla 0séb zdecydowanych na regularny i sumienny udziat w zajeciach.

Zapisy prowadzone sg drogg mailowg pod adresem: smmksamoobrona@gmail.com.

Kurs jest catkowicie bezptatny, finansowany ze srodkéw Dzielnicy V.
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