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Krakow stawia na rodzine

2026-05-20

Dla jednych to nowe alejki w parkach, dla drugich miejsce spotkan z innymi rodzicami, a dla jeszcze innych
wsparcie psychologa w trudnym momencie. W Krakowie zycie rodzinne coraz czesciej wspieraja realne,
dostepne na co dzien udogodnienia, ktére maja sprawié, ze tatwiej jest nam by¢ razem.

W Krakowie mieszka okoto 150 tys. rodzin z dzie¢mi, z czego okoto 10 tys. stanowig rodziny
wychowujgce co najmniej troje dzieci. To wtasnie teraz, w trzecim tygodniu maja, obchodzimy ich
sSwieto.

- Swieto Rodziny Krakowskiej od lat jest waznym elementem miejskiej polityki rodzinnej, ale w tym
roku szczegdlnie mocno akcentujemy kwestie zdrowia psychicznego i profilaktyki - podkresla Marzena
Paszkot, pethomocnik prezydenta Krakowa ds. rodziny. Tegoroczna, 14. juz edycja tego wydarzenia
odbywa sie pod hastem ,Rodzina to druzyna - w relacjach nasza sita”. - Chcemy wzmacnia¢ wiezi
rodzinne, promowac zdrowe nawyki, a jednoczesnie méwi¢ o waznych wyzwaniach spotecznych,
takich jak uzaleznienia czy kondycja psychiczna dzieci, mtodziezy i dorostych. Dlatego szczegélng role
odgrywa rozbudowana strefa profilaktyczna, w ktérej mieszkahcy mogg porozmawiac ze
specjalistami, skorzysta¢ z mobilnych gabinetéw psychologicznych czy wzig¢ udziat w Plenerowym
Gabinecie Rozméw. Tegoroczne Swieto Rodziny Krakowskiej taczy edukacje, rozmowe i wspdine
spedzanie czasu w lekkiej, dostepnej formie - zaznacza.

Gtéwne wydarzenia zwigzane ze Swietem Rodziny Krakowskiej odbywajg sie w réznych czesciach
miasta juz od pigtku 22 maja. Finat zaplanowano na niedziele 24 maja na terenach zielonych przy
TAURON Arenie Krakéw.

Nowe standardy miejskiej dostepnosci

Krakéw coraz wyrazniej pokazuje, ze miejska zieleh moze by¢ naprawde dla wszystkich. - Jeszcze
kilka lat temu z wézkiem dzieciecym omijatam niektére alejki szerokim tukiem. Teraz jest
zdecydowanie tatwiej, szczegdlnie po remontach - méwi pani Anna z Podgdérza, mama 9-letniej Poli i
3-letniego Jasia. - Choc¢ nadal sg miejsca, gdzie przydatoby sie cos poprawié, dzis spacery po terenach
zielonych nie oznaczajg juz pokonywania barier architektonicznych. Ale to moze zrozumiec tylko ktos,
kto naprawde porusza sie na wézku lub - tak jak ja - z wdézkiem dzieciecym. Dopdki nie zostatam
mamgy, tez nie zwracatam na to uwagi - dodaje.

Systematyczne zmiany sprawiajg, ze osoby z niepetnosprawnosciami, rodzice z wézkami, seniorzy
oraz dzieci moga korzysta¢ z parkéw na réwnych zasadach i po prostu cieszy¢ sie blisko$cig natury.

Miasto nie zapomina takze o osobach niewidomych i stabowidzacych. Odpowiednio dobrana roslinnos¢
- pachnaca, szeleszczaca, o zréznicowanej fakturze - pozwala na doswiadczanie zieleni réznymi
zmystami. Coraz czesciej w przestrzeni miejskiej pojawiaja sie takze tyflomapy oraz oznaczenia w
alfabecie Braille’a, ktére utatwiajg orientacje w terenie. - Kluczowa role odgrywa konsekwentne
wdrazanie zasad projektowania uniwersalnego - ttumaczy Aleksandra Mikolaszek z Zarzadu Zieleni
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Miejskiej. - W praktyce oznacza to wygodne, utwardzone alejki zamiast sypkich sciezek, tagodne
podjazdy zamiast schodéw czy brak wysokich kraweznikéw. To drobne z pozoru elementy, ktére w
codziennym uzytkowaniu robig ogromna réznice. Do tego dochodza przemyslane detale: tawki z
podtokietnikami, stoty piknikowe umozliwiajgce podjazd wézkiem czy dobrze zaplanowane miejsca
odpoczynku - wyjasnia.

- Doceniam te zmiany, bo sam poruszam sie o lasce i naprawde widze réznice. Ale czasem mam
wrazenie, ze robi sie to etapami, bez wiekszej spdjnosci. W jednym parku jest juz Swietnie, w innym
wcigz mozna sie potkna¢ na dziurawych alejkach - przyznaje pan Jan, mieszkaniec Mistrzejowic,
ktérego spotkalismy z wnukiem na placu zabaw na Os. Piastéw. Ten powstat zaledwie rok temu i jest
jednym z okoto dwustu ogrédkéw jordanowskich w Krakowie. Najmtodsi majg do dyspozycji hustawki i
zjezdzalnie, a opiekunowie moga odpocza¢ na drewnianych hustawko-hamakach.

- Méj wnuk bardzo lubi to miejsce, bo jest tu sporo nowych urzadzeh. W naszej okolicy mamy az
siedem réznych placéw zabaw, wiec kazdego dnia mozemy wybrac¢ inny. Cho¢ Franek ma oczywiscie
swoje dwa ulubione i te odwiedzamy najczesciej - dodaje pan Jan. - Nowoczesne, integracyjne place
zabaw zachecaja do wspdlnej zabawy dzieci o réznych mozliwosciach. Obok klasycznych urzadzen
pojawiajg sie rozwigzania sensoryczne, podwyzszone piaskownice oraz bezpieczne nawierzchnie,
ktére utatwiajg poruszanie sie. To przestrzenie, gdzie zabawa naturalnie tgczy sie z rozwojem i
budowaniem relacji - opisuje Aleksandra Mikolaszek.

Wszystkie te dziatania sprawiajg, ze krakowskie parki przestajg by¢ jedynie zielonym ttem miasta.
Stajg sie miejscem spotkanh, odpoczynku i aktywnosci - otwartym, przyjaznym i coraz bardziej
dostepnym dla kazdego, cho¢ - jak podkreslajg mieszkancy - wcigz pozostaje jeszcze kilka krokéw do
wykonania. - Zalezy nam na tym, aby kazda nowa inwestycja byta projektowana z mysla o
maksymalnej dostepnosci i komforcie uzytkownikéw. To proces, ktéry wymaga czasu, ale
konsekwentnie zmierzamy w strone miasta bez barier - podkresla przedstawicielka ZZM.

»Nie jestem z tym wszystkim sama”

Miejsc na rodzinnej mapie Krakowa systematycznie przybywa, a jednymi z wazniejszych sg Kluby
Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3. Obecnie w kazdej dzielnicy miasta dziata co najmniej jedna taka
placéwka, a tacznie jest ich juz 50.

- Zaczetam przychodzi¢ do Klubu, kiedy mdj synek miat kilka miesiecy, i szybko okazato sie, ze to byta
jedna z lepszych decyzji. To nie jest tylko miejsce dla dzieci, ale tez ogromne wsparcie dla nas,
rodzicéw. Mozemy spokojnie porozmawia¢, wymieni¢ sie doswiadczeniami i przekonac sie, ze inni
zmagajg sie z bardzo podobnymi wyzwaniami. Jest swobodnie, bez oceniania, kazdy moze by¢ soba.
Dzieci majg zajecia dostosowane do swojego wieku, a my w tym czasie mozemy chwile odetchng¢
albo wzig¢ udziat w warsztatach czy spotkaniach ze specjalistami. Dzieki temu czuje sie pewniej jako
mama i mam wrazenie, ze nie jestem z tym wszystkim sama - opowiada pani Marta, mama 2-letniego
Antka.

Wszystkie zajecia sa bezptatne i przeznaczone wytacznie dla mieszkahcéw Krakowa. Szczegdtowe
informacje oraz harmonogramy spotkah mozna znalez¢ na stronie: kkr.krakow.pl, w zaktadce: Kluby
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Rodzicow. Miasto zapowiada ich dalszy rozwdj - do konca 2026 r. majg powstac kolejne dwa miejsca
przeznaczone dla rodzicéw i najmtodszych mieszkahcéw.

Plebiscyt, kampania i program

O tym, ze Krakdéw coraz mocniej stawia na rodziny, swiadczy choéby przeprowadzany od 2019 r.
plebiscyt Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi, ktéry pokazuje, gdzie w miescie naprawde dobrze
wychodzi sie z dzieckiem. Chodzi o miejsca, z ktérych korzysta sie na co dzien, takie jak restauracje,
sklepy czy przestrzenie rekreacyjne, a ktére oferujg udogodnienia i po prostu sg przyjazne dla
rodzicéw. Kolejna, 6sma edycja plebiscytu wystartuje 1 czerwca 2026 r.

To czes$¢ wiekszej kampanii ,,Krakéw stawia na rodzine”, ktéra promuje wspélne spedzanie czasu,
aktywnosc¢ i zdrowy styl zycia. W jej ramach organizowane sg m.in. warsztaty, konkursy i spotkania
dla catych rodzin, takze te tematyczne, dotyczace np. zdrowego odzywiania dzieci.

- Z kolei w ramach programu Krakowska Karta Rodzinna realizujemy akcje ,Lato z KKR”. Dzieci i
mtodziez posiadajace Karte mogg liczy¢ na dofinansowanie wejs¢ na krakowskie baseny, a takze do
kin, parkéw rozrywki oraz na obiekty sportowe i rekreacyjne - przypomina Marzena Paszkot.

Wsparcie psychologiczne

Waznym uzupetnieniem dziatah Miasta na rzecz rodzin jest takze wsparcie psychologiczne, ktére
pomaga radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi i emocjonalnymi. Od 1 maja dziata
na nowych zasadach Centrum Pierwszej Pomocy Psychologiczne;j.

Z bezptatnych konsultacji z psychologiem moga skorzysta¢ wszyscy mieszkancy Krakowa (szczegélnie
rodziny z dzie¢mi do 18. roku zycia oraz mtodziez do 26. roku zycia) potrzebujacy wsparcia w
trudnych momentach. Centrum odpowiada na wyzwania, z ktérymi mierza sie wspétczesne dzieci i
nastolatki: od presji réwiesniczej, przez hejt i cyberprzemoc, po uzaleznienia cyfrowe.

Wsparcie obejmuje réwniez cate rodziny, pomagajac poprawi¢ komunikacje, rozwigzywac konflikty i
wzmacniac¢ poczucie bezpieczenstwa najmtodszych. Pomoc udzielana jest zaréwno on-line, jak i
stacjonarnie - w czterech lokalizacjach: w Srédmiesciu przy ul. Szlak 65, w Podgérzu przy ul.
Czyzéwka 16, w Nowej Hucie na Os. Goérali 24 oraz w Krowodrzy przy ul. Zielony D6t 4. Aby uméwic
sie na pierwszg konsultacje, wystarczy wypetni¢ formularz na stronie: cppp.org.pl.

Emocje, ktdére buduja relacje

Miasto stale wspétpracuje takze z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie wsparcia rodzicéw i
dzieci. Jednym z przyktadéw takiej kooperacji jest projekt , Dzien Dziecka, wsparcie dla dzieci i rodzin
0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci”.

- Osadzeni ojcowie z Aresztu Sledczego w Krakowie uczestniczg w warsztatach teatralnych oraz
zajeciach rozwijajgcych kompetencje rodzicielskie. Projekt ma na celu wzmacnianie wiezi rodzinnych
mimo roztgki oraz budowanie odpowiedzialnosci rodzicielskiej, m.in. poprzez dziatania twércze i
elementy arteterapii. Efektem pracy uczestnikéw jest przygotowanie spektaklu dla dzieci, ktéry
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zostanie zaprezentowany podczas specjalnego widzenia z okazji Dnia Dziecka - ttumaczy Marzena
Paszkot i dodaje, ze chodzi o to, by rodziny w Krakowie miaty realne wsparcie nie tylko w jednym
obszarze, ale w codziennym funkcjonowaniu: od przestrzeni publicznej, przez oferte dla dzieci, po
pomoc w trudniejszych sytuacjach zyciowych.

Czy wiesz, ze...

e W Krakowie buduje sie obecnie 11 ztobkéw samorzadowych oraz prowadzone sg modernizacje
istniejgcych placéwek, co ma znaczaco zwiekszy¢ dostepnos¢ opieki nad dzie¢mi do lat 3.

» Krakdw wspiera tych, ktérzy podejmujg sie jednej z najwazniejszych rél spotecznych - opieki nad
dzie¢mi w pieczy zastepczej. Srednio o 1200 zt miesiecznie wzrosto w tym roku wynagrodzenie
dla rodzin zastepczych zawodowych, prowadzacych rodzinne domy dziecka oraz rodzin
pomocowych.

e Przybywa Centréw Aktywnosci Senioréw - obecnie w miescie dziata ich 62.

e Powstajg nowe Pracownie Mtodych - jest ich 6. To miejsca tworzone z myslg o mieszkahcach w
wieku od 13 do 26 lat, w ktérych mtodziez moze spedzad czas, rozwijac pasje, uczyc sie,
odpoczywac i angazowac¢ w dziatania spoteczne.

Tadeusz Mordarski



