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Rusza ogolnopolska kampania , Polska pod cisnieniem”

2026-05-21

Krakéw stanie sie centrum ogdlnopolskiej akcji ,,Polska pod cisnieniem”. Jej celem jest zwiekszanie
swiadomosci na temat nadcisnienia tetniczego oraz zachecanie Polakéw do regularnego mierzenia cisnienia.
Kampania zostanie zainaugurowana 24 maja w TAURON Arenie Krakéw.

Nawet 11 milionéw Polakéw moze zmagac sie z nadciSnieniem tetniczym, a wielu chorych przez lata
nie ma Swiadomosci zagrozenia. Choroba czesto rozwija sie bezobjawowo i moze prowadzi¢ do zawatu
serca, udaru mézgu czy niewydolnosci nerek. Eksperci podkreslajg, ze mimo rosnace;j liczby diagnoz
Swiadomos¢ spoteczna dotyczaca profilaktyki i regularnych pomiaréw cisnienia nadal pozostaje
niewystarczajgca.

- Najwiekszym wyzwaniem w przypadku nadcisnienia tetniczego jest to, ze pacjent przez dtugi czas
moze nie odczuwac zadnych objawéw. W praktyce oznacza to, ze wiele oséb dowiaduje sie o chorobie
dopiero po wystgpieniu powaznych powiktah sercowo-naczyniowych. Tymczasem profilaktyka jest
niezwykle prosta - regularny pomiar cisnienia zajmuje kilkadziesigt sekund, a moze uratowac zdrowie,
a nawet zycie. Potrzebujemy dzi$ szerokiej edukacji spotecznej i budowania Swiadomosci, ze dbanie o
cisnienie powinno by¢ elementem codziennej troski o zdrowie i regularnego monitorowania
organizmu, a nie dziataniem podejmowanym dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie objawy - podkresla
prof. dr hab. n. med. Marek Postuta, specjalista kardiologii.

Ogdlnopolska trasa kampanii obejmie dziatania edukacyjne i profilaktyczne, ktérych celem jest
zachecenie uczestnikéw do regularnego monitorowania swojego zdrowia oraz budowania nawyku
mierzenia cisnienia.

Kampania zostanie zainaugurowana 24 maja w TAURON Arenie Krakéw podczas Swieta Rodziny
Krakowskiej, a po odwiedzeniu kolejnych miast powrdci na wielki finat 19 czerwca w Parku Jordana,
gdzie uczestnicy Krakowskich Senioraliow podejma prébe pobicia Rekordu Polski w jednoczesnym
pomiarze ci$nienia tetniczego. W ramach akcji mieszkancy beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych
badan EKG oraz cisnienia, konsultacji ekspertéw oraz dziatan edukacyjnych promujacych profilaktyke
zdrowotng.

Na mieszkancow Krakowa czeka rozbudowana strefa zdrowia oferujaca:

e bezptatne pomiary cisnienia oraz badania EKG

» konsultacje zdrowotne i edukacje profilaktyczng

e specjalne pakiety profilaktyczne

» konkurs dla oséb, ktére dodadza wynik do Narodowego Licznika Cisnienia.

~Polska pod cisnieniem” to takze dziatania o charakterze systemowym i dtugofalowym. Jednym z
kluczowych elementéw kampanii bedzie ,,Narodowy Licznik Cisnienia” - ogélnopolska inicjatywa
online, ktéra pozwoli kazdemu Polakowi dotgczy¢ do wspdlnej akcji profilaktycznej. Wystarczy
wykona¢ pomiar i dodac jego wynik, aby symbolicznie wspéttworzy¢ najwiekszg spoteczng mape



https://cisnienie.zikodlazdrowia.org/
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pomiaréw cisnienia w Polsce. Celem jest nie tylko zebranie tysiecy wynikéw, ale przede wszystkim
budowanie nawyku regularnej kontroli zdrowia. Kazdy wpis na liczniku bedzie symbolem jednej osoby,
ktéra poswiecita kilkadziesigt sekund na sprawdzenie stanu swojego zdrowia. Dodanie wyniku bedzie
jednoczes$nie oznaczato udziat w konkursie, w ktérym do wygrania jest 100 ciSnieniomierzy
wspierajacych codzienng profilaktyke i regularng kontrole zdrowia.

Udziat w wydarzeniach organizowanych w ramach kampanii jest bezptatny i otwarty dla wszystkich
mieszkancéw. Organizatorzy zachecaja do udziatu zaréwno w inauguracji kampanii, jak i w jej wielkim
finale w Krakowie oraz do codziennej troski o wtasne zdrowie poprzez regularny pomiar ci$nienia.

Wiecej informacji na stronie.

Fundacja Ziko dla Zdrowia wspiera zdrowie Polakéw poprzez profilaktyke, edukacje i bezptatng
diagnostyke od 2016 roku. Realizuje ogdélnopolskie projekty mobilne, m.in. Mobilny Miesigc Zdrowia i
Mobilny Gabinet Wzroku. Za dziatalnos¢ spoteczng otrzymata tytut Filantropa Krakowa. W 2026 roku, z
okazji 10-lecia, prowadzi jubileuszowy projekt ,Polska pod Cisnieniem”, skupiony na zdrowiu serca.
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