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Odliczanie do startu rodzinnego biegania
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Bieg mamy, bieg taty, bieg dzieci, bieg boso, bieg otwarty, wystepy artystyczne, gry i zabawy - tak
zapowiada sie jubileuszowa 10. edycja KSOS Family Run. Wydarzenie obedzie sie w sobote, 23 maja, na
Btoniach.

Rodzinne bieganie w postaci biegdw mamy, taty oraz dzieci na réznych dystansach dostosowanych do
wieku uczestnikéw oraz ciekawe zajecia i animacje dla catych rodzin - to oferta KSOS Family Run,
ktéra od wielu lat cieszy sie duzym zainteresowaniem Krakowian.

W trakcie biegéw zorganizowane beda réwniez wydarzenia towarzyszace, takie jak symultana
szachowa, réznorodne gry i zabawy oraz bezptatne warsztaty ,Jak sprawnym seniorem bedziesz?”,
przygotowane przez Studenckie Koto Naukowe ,,Nukleotyd” w ramach projektu Odbierz depres;ji tlen.
Oficjalny poczatek imprezy zaplanowano na godzine 10.15, ale juz o0 9.30 wystartuje pierwszy bieg.

- Od pierwszej edycji w 2015 roku Family Run niezmiennie tgczy pokolenia, promuje aktywnos¢
fizyczng i pokazuje, ze sport moze by¢ przestrzenig wspdlnej radosci, integracji i budowania pieknych
rodzinnych wspomnien. Przez lata stworzyliSmy wydarzenie, ktére stato sie statym punktem w
kalendarzu wielu krakowskich rodzin - podkreslajg organizatorzy z Krakowskiego Szkolnego Osrodka
Sportowego im ,,Szarych Szeregow”.

Dodatkowe informacje oraz szczegétowy program imprezy znajdujg sie na stronie internetowe;j
familyrun.ksos.pl .
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