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Dogoterapia uczy, jak wyrazac¢ emocje i szanowac granice
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Szkota Podstawowa nr 93 w Krakowie realizuje pilotazowy projekt dogoterapii jako formy wspierania
dobrostanu, uwaznosci oraz odpornosci psychicznej uczniow i uczennic. Co szczegoélnie warte podkreslenia, z
inicjatywa zorganizowania zaje¢ wyszli sami siédmoklasisci.

Pomyst zrodzit sie podczas warsztatdow BizTechLab na Akademii Gérniczo-Hutniczej, gdzie uczniowie i
uczennice siédmej klasy Szkoty Podstawowej nr 93 zaproponowali realizacje projektu ,Dogoterapia w
szkole”. Zwrdcili uwage, ze mtodzi ludzie czesto wstydzg sie prosi¢ o pomoc psychologa lub pedagoga
szkolnego, natomiast kontakt z psem pomaga im otworzy¢ sie na rozmowe i budowanie relacji.

Inicjatywe mtodziezy wsparto finansowo miasto, traktujgc jg jako pilotaz. Dzieki temu uczniowie i
uczennice szkoty majg okazje spotykac sie z profesjonalnym dogoterapeutg, poznawac zasady
bezpiecznego kontaktu z psami, a przede wszystkim doswiadczyd, jak wiele spokoju, radosci i
otwartosci moze wnies¢ do szkolnej codziennosci obecnos¢ czworonoznych przyjaciét. To wyjatkowa
lekcja empatii, wspodtpracy i uwaznosci. Uczy szacunku do zwierzat i odpowiedzialnosci za ich
dobrostan, wycisza i oswaja z emocjami.



