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Trwa nabdr do drugiej edycji programu ,,Walking futbol”

2026-05-22

Polski Zwiazek Pitki Noznej uruchamia druga edycje programu ,,Walking futbol” - inicjatywy skierowanej do
osob powyzej 55. roku zycia, promujacej aktywnos¢ fizyczna, integracje spoteczna i zdrowy styl zycia poprzez
chodzona odmiane pitki noznej.

Ubiegtoroczna edycja projektu spotkata sie z duzym zainteresowaniem, dlatego PZPN zdecydowat o
kontynuacji programu i wsparciu kolejnych sekcji walking futbol w catej Polsce. W ramach pierwszej
edycji programu w osrodkach w catej Polsce powstato juz 15 nowych druzyn, a liczba ta powinna sie
podwoi¢ w ciggu najblizszych miesiecy.

Do udziatu w programie mogg zgtaszac sie kluby kobiece i meskie, wojewddzkie zwigzki pitki noznej
oraz podmioty sportowe, ktére nie posiadajg jeszcze sekcji walking futbol i sg zainteresowane ich
utworzeniem. Nabér trwa do 29 maja.

Aby zgtosi¢ swoje zainteresowanie wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny pod linkiem:
Zgtos sie do programu .

Kazda organizacja zakwalifikowana do programu otrzyma wsparcie finansowe w wysokosci 10 tys. zt
na uruchomienie sekcji, a takze pakiet wsparcia merytorycznego obejmujacy m.in. konspekty
treningowe, materiaty organizacyjne oraz grafiki do wykorzystania w mediach spotecznosciowych.

»Walking futbol” - program z aspektem spotecznym

~Walking futbol” to dyscyplina, ktéra dynamicznie rozwija sie na catym Swiecie, zapewniajac osobom
starszym mozliwos¢ regularnej aktywnosci fizycznej w bezpiecznej i dostosowanej formule. Treningi
wptywajg pozytywnie nie tylko na kondycje i sprawnos¢, ale réwniez na samopoczucie i integracje
spoteczng uczestnikéw.


https://forms.office.com/e/0jHRzLmTai

