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Polski Związek Piłki Nożnej uruchamia drugą edycję programu „Walking futbol” – inicjatywy skierowanej do
osób powyżej 55. roku życia, promującej aktywność fizyczną, integrację społeczną i zdrowy styl życia poprzez
chodzoną odmianę piłki nożnej.

Ubiegłoroczna edycja projektu spotkała się z dużym zainteresowaniem, dlatego PZPN zdecydował o
kontynuacji programu i wsparciu kolejnych sekcji walking futbol w całej Polsce. W ramach pierwszej
edycji programu w ośrodkach w całej Polsce powstało już 15 nowych drużyn, a liczba ta powinna się
podwoić w ciągu najbliższych miesięcy.

Do udziału w programie mogą zgłaszać się kluby kobiece i męskie, wojewódzkie związki piłki nożnej
oraz podmioty sportowe, które nie posiadają jeszcze sekcji walking futbol i są zainteresowane ich
utworzeniem. Nabór trwa do 29 maja.

Aby zgłosić swoje zainteresowanie wystarczy wypełnić formularz zgłoszeniowy dostępny pod linkiem:
Zgłoś się do programu.

Każda organizacja zakwalifikowana do programu otrzyma wsparcie finansowe w wysokości 10 tys. zł
na uruchomienie sekcji, a także pakiet wsparcia merytorycznego obejmujący m.in. konspekty
treningowe, materiały organizacyjne oraz grafiki do wykorzystania w mediach społecznościowych.

„Walking futbol” – program z aspektem społecznym

„Walking futbol” to dyscyplina, która dynamicznie rozwija się na całym świecie, zapewniając osobom
starszym możliwość regularnej aktywności fizycznej w bezpiecznej i dostosowanej formule. Treningi
wpływają pozytywnie nie tylko na kondycję i sprawność, ale również na samopoczucie i integrację
społeczną uczestników.

https://forms.office.com/e/0jHRzLmTai

