=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Cwicz w zieleni w krakowskich parkach
2026-08-26
»Cwicz w zieleni” to, organizowane kazdego roku, bezptatne zajecia fitness w krakowskich parkach, w letnich

miesiacach. Dbajac o swoja forme na tonie krakowskiej zieleni, mieszkancy beda pod opieka
profesjonalistow. Zajecia poprowadza trenerzy z krakowskich klubéw fitness.

Razem z Zarzadem Zieleni Miejskiej Fitness Klub Zdrofit ponownie zaprasza na bezptatne zajecia,
ktére bedg odbywac sie przez cate lato - od czerwca do konca sierpnia.

W harmonogramie zaje¢ w tym roku mozna znalez¢ joge i pilates, ktére beda odbywac sie w
wyjatkowych parkach.

Program zajed

e Park im. Wojciecha Bednarskiego - pilates - kazdy czwartek o godz. 17.45 na polanie przed
Mech Cafe. Doktadna lokalizacja.
o 27 sierpnia

Zajecia poprowadzi: Anna Niziotek. Szczegétowe informacje na stronie wydarzenia.

Zabierz mate i wygodny stréj. W ciepte dni pamietaj tez o nakryciu gtowy, nawodnieniu i ochronie
przeciwstonecznej.

Udziat w zajeciach ,,Cwicz w zieleni” jest catkowicie bezptatny i nie wymaga zapiséw.


https://www.google.com/maps/place/Mech+Cafe/@50.041613,19.9486033,20.25z/data=!4m6!3m5!1s0x47165bfe46901fcb:0x6eafe9d2772af26c!8m2!3d50.0416915!4d19.948376!16s%2Fg%2F11v0bhjv48?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4xIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=a798c313-163a-43e8-af61-be730bfce078
https://www.facebook.com/events/1466378001376737/1466378008043403?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

