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Pomaranczowa ktadka dla chorych na stwardnienie rozsiane
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W Swiatowym Dniu Stwardnienia Rozsianego przypadajacym 30 maja, ktadka o. Bernatka zostata
podswietlona na kolor pomaranczowy. Tym samym Krakéw ponownie wiaczyt sie do kampanii spotecznej
realizowanej przez Fundacje StwardnienieRozsiane.info.

Stwardnienie rozsiane (SM, tac. sclerosis multiplex) to przewlekta choroba autoimmunologiczna
osrodkowego uktadu nerwowego, w przebiegu ktérej uktad odpornosciowy uszkadza ostonki mielinowe
widkien nerwowych w mézgu i rdzeniu kregowym. Prowadzi to do zaburzeh przewodzenia impulséw
nerwowych i moze powodowac réznorodne objawy neurologiczne.

SM nalezy do najczesciej wystepujacych chordéb neurologicznych mtodych dorostych. Czesto
diagnozowane jest miedzy 20 a 40 rokiem zycia, a kobiety chorujg czesciej niz mezczyzni. Wedtug
aktualnych szacunkéw w Polsce zyje okoto 50 tysiecy oséb ze stwardnieniem rozsianym, natomiast na
Swiecie - ponad 2,8 miliona.

Przebieg choroby jest zréznicowany i indywidualny. Dzieki postepowi medycyny stwardnienie rozsiane
coraz czesciej uznawane jest za chorobe, z ktdrg mozna aktywnie zy¢ przez wiele lat. Kluczowe
znaczenie ma wczesna diagnoza oraz szybkie wdrozenie odpowiedniego leczenia, ktére pozwala
ograniczac aktywnos¢ choroby, zmniejszac liczbe rzutéw i opdzniac rozwdj niepetnosprawnosci. W
terapii stosuje sie nowoczesne leczenie modyfikujgce przebieg choroby oraz terapie objawow3 i
rehabilitacje wspierajgcg codzienne funkcjonowanie.

Nieleczone lub péZno rozpoznane stwardnienie rozsiane moze prowadzi¢ do postepujacej
niepetnosprawnosci oraz pogorszenia jakosci zycia. Dlatego tak wazne sg edukacja zdrowotna,
swiadomos¢ spoteczna oraz dostep do specjalistycznej opieki medyczne;j.

Swiatowy Dzieh Stwardnienia Rozsianego zostat zainicjowany w 2009 roku przez Miedzynarodowa
Federacje Stwardnienia Rozsianego. Jego celem jest upowszechnianie wiedzy o SM, zwiekszanie
swiadomosci spotecznej na temat wyzwan, z jakimi mierzg sie osoby chorujace i ich bliscy, a takze
budowanie solidarnosci, wsparcia i zrozumienia dla pacjentéw zyjacych z tg choroba.

Wiecej informacji na profilu Facebook Fundacji StwardnienieRozsiane.info:
https://www.facebook.com/StwardnienieRozsiane.info
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