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Letnie aktywnosci w Parku przy Fabrycznej

2026-05-27

W ramach projektu Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa ,,Przystan w Parku przy Fabrycznej!”
przygotowano cykl bezptatnych zajec¢ ruchowych dla mieszkancéow w kazdym wieku. To doskonata okazja, by
od 1 czerwca do 31 sierpnia zadba¢ o zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie na swiezym powietrzu.

Poniedziatki, godz. 19.00 - joga

Zajecia wzmacniajgce ciato, poprawiajgce elastycznos¢ i pomagajace sie wyciszy¢. Potgczenie ruchu i
oddechu pozwala redukowad napiecie oraz poprawi¢ samopoczucie. Zajecia odpowiednie zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i bardziej zaawansowanych. Zajecia poprowadzi prowadzi Jacek Zamojski
specjalizujgcy sie w Swiadomej pracy z ciatem czerpigc z doswiadczen réznych form ruchu. Na
zajeciach stawia na uwaznos¢, ptynnosc ruchu i budowanie harmonii miedzy ciatem a oddechem

Wtorki, godz. 10.00 - fabryka zdrowia dla seniora

Zajecia stworzone z myslg o Seniorach, ktérzy chcag zadbac o zdrowie, sprawnos¢ i dobre
samopoczucie w przyjaznej atmosferze. Cwiczenia wspieraja zdrowy kregostup, ruchomosc¢ stawéw,
rownowage i kondycje, a elementy Qigongu pomagajg sie wyciszy¢, zredukowad napiecie i odzyskac
energie. Prowadzenie: Jacek Zamojski.

Czwartki, godz. 18.00 - zdrowy kregostup
Zajecia tgczace zdrowy kregostup, pilates oraz trening wzmacniajgcy. Skupiamy sie na poprawie

postawy, mobilnosci i wzmocnieniu miesni catego ciata. Prowadzenie: Magdalena Piwowarska -
fizjoterapeutka, instruktorka fitness i trenerka personalna.



