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W czerwcu na Krakowian czekają dziesiątki kolejnych zajęć sportowych organizowanych w ramach projektu
„Trenuj w Krakowie!”. Będzie można skorzystać z już dobrze znanych oraz nowych propozycji aktywności
fizycznej – m.in. ćwiczenia ogólnorozwojowe, bieganie, nordic walking, rolkarstwo, zajęcia na pumptracku,
taniec, kajakarstwo czy siatkówka plażowa.

Tegoroczna odsłona projektu „Trenuj w Krakowie!” koncentruje się na regularnych, dostępnych,
różnorodnych i odbywających się w wielu dzielnicach miasta zajęciach, które odpowiadają na potrzeby
mieszkańców na każdym etapie ich sportowej drogi.

Propozycje w czerwcu:

Pumptrackowe Love
Zajęcia z siatkówki plażowej
Zajęcia taneczne dla seniorów
Treningi dla seniorów
Zajęcia z gry w palanta
Fit poranki – złap formę przed wakacjami
Wiosłuj z nami!
Dni Bezpieczeństwa nad Wodą
Zajęcia i nocny przejazd dla rolkarzy
Otwarty Turniej Szachowy dla Mieszkańców Krakowa
Dzieciaki na start!
Chodźże z nami! Treningi nordic walking
Biegaj w Krakowie!
34. edycja biegów crossowych „Nowa Huta w czterech smakach”

Szczegółowe informacje znajdują się na stronie.

https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl
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