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Trenuj w Krakowie! W czerwcu dziesiatki zajec i kolejne nowosci dla
mieszkancow

2026-06-27

W czerwcu na Krakowian czekaja dziesiatki kolejnych zaje¢ sportowych organizowanych w ramach projektu
»Trenuj w Krakowie!”. Bedzie mozna skorzysta¢ z juz dobrze znanych oraz nowych propozycji aktywnosci
fizycznej - m.in. ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, bieganie, nordic walking, rolkarstwo, zajecia na pumptracku,
taniec, kajakarstwo czy siatkéwka plazowa.

Tegoroczna odstona projektu ,Trenuj w Krakowie!” koncentruje sie na regularnych, dostepnych,
réznorodnych i odbywajgcych sie w wielu dzielnicach miasta zajeciach, ktére odpowiadajg na potrzeby
mieszkancédw na kazdym etapie ich sportowej drogi.

Propozycje w czerwcu:

e Pumptrackowe Love

e Zajecia z siatkéwki plazowej

e Zajecia taneczne dla senioréw

» Treningi dla senioréw

e Zajecia z gry w palanta

Fit poranki - ztap forme przed wakacjami

Wiostuj z nami!

Dni Bezpieczenstwa nad Woda

Zajecia i nocny przejazd dla rolkarzy

Otwarty Turniej Szachowy dla Mieszkancéw Krakowa
Dzieciaki na start!

Chodzze z nami! Treningi nordic walking

Biegaj w Krakowie!

34. edycja biegéw crossowych ,Nowa Huta w czterech smakach”

Szczegdbtowe informacje znajdujg sie na stronie.


https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl
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