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Mtodzi wojownicy muaythai w Hali Suche Stawy

2026-05-29

Hala Widowiskowo-Sportowa Suche Stawy przy ul. Ptaszyckiego 4 w Nowej Hucie po raz kolejny stanie sie
arena sztuk walki. Juz 30 i 31 maja odbeda sie tam Miodziezowe Mistrzostwa Polski Muaythai 2026. Wstep
wolny.

Mtodzi wojownicy bedg rywalizowac w kategoriach wiekowych U12, U14 i U16 oraz wielu kategoriach
wiekowych. W sumie wystartuje 140 zawodniczek i zawodnikéw reprezentujacych kluby z catego
kraju.

W sobote, 30 maja odbeda sie walki eliminacyjne i potfinaty, a na niedziele, 31 maja zaplanowano
drugg czesc pétfinatdw i finaty.

Program imprezy
e sobota, 30 maja
godz. 9.00 - walki eliminacyjne i pétfinaty
e niedziela, 31 maja
godz. 11.00 - pétfinaty i finaty, ceremonia dekoracji

Krakéw jest Miastem Gospodarzem wydarzenia, a Partnerem Gtéwnym Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie.

O muaythai

Muaythai to sport honoru i wielkiej szlachetnosci, o ponad tysigcletniej tradycji. Mato jest tak
skutecznych i spektakularnych dyscyplin, wymagajacych jednoczesnie intensywnego zaangazowania.

Muaythai to nie jest zwykta walka. To sztuka, ktérg w Tajlandii traktuje sie niemal jak dziedzictwo
narodowe. Znana jako ,Sztuka o$miu kohczyn”, pozwala na wykorzystanie nie tylko rak i nég, ale
takze tokci i kolan, co czyni jg jedng z najbardziej wszechstronnych i skutecznych sztuk walki na
Swiecie. Ale Muaythai to nie tylko brutalna sita - to takze niezwykle wazne tradycje i gteboki szacunek
dla przeciwnika.

Zanim zawodnicy wejda do ringu, wykonujg tradycyjny rytuat Wai Khru Ram Muay - taniec wojownika,
ktéry jest jednoczesnie forma rozgrzewki i hotdem dla nauczycieli oraz dawnych mistrzéw. Kazdy ruch
ma swoje znaczenie, a caty rytuat przypomina modlitwe przed bitwg. Walkom towarzyszy takze
charakterystyczna muzyka, grana na tradycyjnych instrumentach - pi java (flet), klong khaek (bebny)
i ching (mate talerzyki perkusyjne). Jej rytm zmienia sie w trakcie starcia - przyspiesza, gdy walka
nabiera tempa, i zwalnia, gdy zawodnicy szukajg chwili na ztapanie oddechu.
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Szacunek i dyscyplina sa tu kluczowe. W przeciwienstwie do niektérych sportéw walki, w muaythai nie
ma miejsca na arogancje czy celowe upokarzanie przeciwnika. Zawodnicy trenujg latami, by osiggnac¢
mistrzowski poziom, a na ringu okazujg sobie wzajemny respekt - zaréwno przed, jak i po walce. To
nie tylko sport, ale i styl zycia, w ktérym liczg sie hart ducha, pokora i nieustanne doskonalenie.



