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Finat programu , Krakowscy Uczniowie Ratuja Zycie”, organizowanego przez Krakowski Szkolny Osrodek
Sportowy im. ,,Szarych Szeregéw” odbedzie sie 23 czerwca 2026 r. na kortach tenisowych KSOS przy al.
Powstania Warszawskiego 6 i bedzie zwienczeniem programu edukacyjnego promujacego wiedze oraz
umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Wydarzeniu temu patronuje Jakub Kosek,
Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa.

Program pozwala uczestnikom nie tylko zdoby¢ wiedze dotyczgcg zasad ratowania zycia, ale rowniez
doskonali¢ praktyczne umiejetnosci wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO). Do
udziatu w finale zakwalifikujg sie uczniowie, ktérzy najlepiej opanowali materiat szkoleniowy i beda
reprezentowac swoje szkoty w rywalizacji o nagrody indywidualne oraz wyréznienia dla placéwek
oswiatowych.

W programie finatu przewidziano wyktady prowadzone przez medykéw wojskowych posiadajgcych
doswiadczenie zdobyte podczas misji zagranicznych oraz przedstawicieli Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Uczestnicy beda mogli rdwniez obejrze¢ pokaz przygotowany przez jedng z najlepszych
zatdg ratownictwa medycznego w Polsce.

Rywalizacja finatowa obejmie konkurencje medyczne, sprawnosciowe i intelektualne. Organizatorzy
podkreslajg, ze celem wydarzenia jest nie tylko rozwijanie kompetencji zwigzanych z ratownictwem,
ale takze promowanie aktywnosci fizycznej oraz wszechstronnego rozwoju mtodych ludzi.

Wydarzenie bedzie miato rowniez wymiar prozdrowotny dla rodzin uczestnikédw. Na terenie kortéw
tenisowych KSOS funkcjonowad bedzie specjalny punkt medyczny, w ktérym bedzie mozna bezptatnie
wykona¢ badanie EKG, zmierzy¢ poziom glukozy we krwi, saturacje oraz cisnienie tetnicze, a takze
skorzystac z konsultacji lekarskiej.



