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Plenerowe herbaciane warsztaty
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Czarna herbata gotowana, oryginalne naczynia do parzenia herbaty, zasady jej taczenia z rozmaitymi
potrawami - to tylko czesé¢ zagadnien, ktére mozna bedzie zgtebi¢ podczas warsztatéw herbacianych
przygotowanych dla mieszkancéw I dzielnicy w ramach budzetu obywatelskiego 2025.

Wakacyjne spotkania z herbatg stanowig Swietng okazje do integracji mieszkancdéw dzielnicy Stare
Miasto niezaleznie od wieku. Otoczeni roslinnoscig uczestnicy bedg mogli spedzac mito czas z rodzing
i przyjaciétmi, wspdlnie degustujac herbaty z ré6znych czesci swiata. Kultura herbaciana to bardzo
rozlegty temat, ale przyblizony przez odpowiedniego fachowca moze nauczy¢ uczestnikéw, jak
prawidtowo parzy¢ herbate i zacheci¢ do zdrowszego trybu zycia, w ktérym jest miejsce zaréwno na
rytuaty, jak i na czas z bliskimi na fonie natury. Warsztaty bedg odbywac sie w samo potudnie w
wakacyjne soboty: 27 czerwca, 11 lipca, 25 lipca, 8 sierpnia i 22 sierpnia. W kazdym spotkaniu bedzie
mogto wzig¢ udziat dwadziescia pie¢ osdéb.

Na kazdym ze spotkan podejmowane bedg inne zagadnienia zwigzane z kulturg picia herbaty.
Pierwsze warsztaty, 27 czerwca, beda miaty na celu wprowadzenie do zagadnienia i przedstawienie
najwazniejszych swiatowych kultur herbaty (Chiny, Japonia, Wielka Brytania i Indie). W programie
znajdzie sie réwniez pokaz parzenia chinskiej herbaty oolong (ulung) w stylu gongfu cha, wraz z
degustacjg dla uczestnikéw warsztatéw i wyktad dotyczacy historii herbaty od czaséw
prehistorycznych do wspétczesnosci.

Drugie spotkanie - 11 lipca - zorganizowane bedzie wokét degustacji pordéwnawczej 6 gtéwnych
rodzajow herbaty wraz z oméwieniem ich charakterystyki. Przedstawione zostang sposoby parzenia
typowych herbat.

25 lipca uczestnicy zapoznajg sie z rodzajami naczyn i akcesoriow do herbaty tradycyjnych dla kultury
herbacianej Chin oraz Japonii, w tym z takimi dzietami rzemiosta, jak czajniczek z boczng raczka
(kyusu), chawan (czarka do herbaty matcha), chasen (bambusowa trzepaczka do herbaty matcha) czy
rzadko spotykane naczynia do parzenia herbaty lisciastej (shiboridashi i hohin).

8 sierpnia, podczas czwartego spotkania, prowadzgcy oméwi herbaciane tradycje w krajach Bliskiego
Wschodu ze szczegbélnym uwzglednieniem parzenia w stylu tureckim. Nie zabraknie miejsca na
omowienie popularnej w krajach Bliskiego Wschodu i Afryki herbaty zielonej z mietg oraz Masala Chai
- czarnej herbaty gotowanej z przyprawami - kwintesencji kultury indyjskiej. Na koniec czeka na
uczestnikow degustacja herbaty matcha.

Ostatnie warsztaty bedg dotyczyty uzywania gaiwana, chinskiej czarki z pokrywka stuzgcej do
parzenia herbaty lisciastej. Oméwione zostang réwniez podstawowe zasady tgczenia herbat z
potrawami z podaniem przyktadowych mozliwosci potaczeh.

Miejsce warsztatéw: Park im. Wistawy Szymborskiej (ul. Karmelicka 24)
Godzina: 12.00
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Bezptatne wejscidwki dostepne od 22 czerwca na stronie KBF.

Projekt dzielnicowy realizowany ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa, edycja 2025.
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