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Bezptatne szkolenie ,,(A)typowi”

2026-06-18

Dzis, 18 czerwca, w godz. 9.00-17.00, Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK organizuje
bezptatne, ogdlnodostepne szkolenie z reagowania w codziennych sytuacjach atypowych, obejmujace
elementy symulacji i pierwszej pomocy, pn. ,,(A)typowi”, realizowane w ramach programu ,,Bezpieczny
Krakow”

Celem projektu jest zapoznanie mieszkahcéw Krakowa nie tylko z podstawami udzielania pierwszej

pomocy w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia (NZK) ale réwniez uswiadomienie ich, jak wazne

jest

odpowiednie reagowanie podczas pojawiajgcych sie sytuacji atypowych w zyciu codziennym.

Program szkolenia uwzglednia ponizsze zagadnienia:

1.
2.

3.

14
15

Zatrucie substancjami chemicznymi - procedura postepowania

baterii (powerbanki) lub jej napecznienie itp. - procedura postepowania

Wyciek substancji chemicznych domowego uzytku np. rozlanie farb, wyciek benzyny,
rozpuszczalniki itp. - procedura postepowania

Wazne telefony alarmowe oraz prawidtowe zgtoszenie zdarzenia

Obowigzki wtascicieli nieruchomosci - np. montaz czujnikéw dymu/czadu, obowigzkowe
przeglady techniczne (np. przewodéw kominowych) itp.

Jak nalezy sie zachowad bedgc swiadkiem wypadku/zdarzenia/zagrozenia zdrowia/zycia?
Ewakuacja z budynku - procedura postepowania

Jak nalezy sie zachowad gdy ktos straci przytomnos¢

Jak postepowad w przypadku zadtawienia

RKO

. Jak postepowac podczas wstrzasu anafilaktycznego

. Odpowiedzialnos¢ karna za nieudzielenie pomocy

. Jak zachowac sie w przypadku znalezienia niebezpiecznego przedmiotu (np. pocisk)

. Rodzaje sygnatéw alarmowych

. Rodzaje flag sygnatowych.

Szkolenie odbedzie sie dzi$, 18 czerwca, w godz. 9.00-17.00, przy ul. Kaczehcowej 7 (Hufiec ZHP
Krakéw - Nowa Huta). Liczba miejsc jest ograniczona i bedzie liczy¢ do 10 oséb. Czas trwania
szkolenia to osiem godzin zegarowych. Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o uczestnictwie w
szkoleniu.

Formularz zgtoszeniowy.

Pozary i wybuchy zwyktych przedmiotéw w domu np. ptongcy olej, wybuch dezodorantu, wybuch


https://forms.cloud.microsoft/e/P07NXVt4cH

