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Sztuka Dobrego Zycia w TAURON Arenie Krakéw
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Sztuka Dobrego Zycia to cykl poswiecony dobrostanowi psychicznemu i fizycznemu. Spotkanie, ktére taczy
wiedze ekspertow, praktyke i doswiadczenie wspdélnego zatrzymania w swiecie petnym bodzcéw, odbedzie
sie 11 czerwca o godz. 18.00 w TAURON Arenie Krakow.

Gosciem czerwcowej edycji bedzie dr Monika Czerska, neurolozka z wieloletnim doswiadczeniem,
promujaca holistyczne podejscie do zdrowia i profilaktyki.

Podczas spotkania porozmawiamy o tym:

* jak lepiej rozumiec sygnaty ptyngce z ciata,

e jak radzi¢ sobie z napieciem i przecigzeniem,

e jak wspierac koncentracje i regeneracje,

 dlaczego réwnowaga psychiczna wptywa na jakos¢ relacji i codziennego zycia.

Po czesci gtéwnej uczestnicy beda mogli wybrac jeden z warsztatéw:

» Jestes catoscia. Jestes wystarczajaca. Jestes w domu” - warsztat dr Moniki Czerskiej
poswiecony budowaniu dobrostanu i wiekszej uwaznosci na wtasne potrzeby.

* ,Wieczorna relaksacja. Techniki automasazu na dobry sen” - praktyczne techniki
automasazu i relaksacji prowadzone przez Maryne Hobrzyk. Warsztat wspierajacy oddech,
rozluznienie napiec i spokojny sen.

* ,Co$ 0 mnie” - artystyczna wizualizacja stow kierowanych do samego siebie - warsztat
Justyny Mazur-Kiwer oparty na pracy ze stowem, obrazem i osobistg ekspresjg twércza.

To wydarzenie dla oséb, ktére chcg na chwile zwolni¢, odzyska¢ kontakt ze sobg i zadbac o swojg
codziennag réwnowage - bez presji, ocen i gotowych recept.

Sztuka Dobrego Zycia to catoroczny cykl spotkafh w TAURON Arenie Krakéw, prowadzonych przez
ekspertki i ekspertéw z poszczegdélnych dziedzin. Kazda edycja sktada sie z bezptatnej czesci
panelowej (wystarczy pobrac¢ wejscidwke) oraz biletowanych warsztatéw (koszt udziatu: 25 zt).

Wejscidowki i bilety - kliknij TUTAJ. Dla oséb, ktére nie mogg uczestniczy¢ w wydarzeniu
stacjonarnie przewidziana jest transmisja na zywo na Facebooku TAURON Areny Krakéw i YouTube.
Organizatorem cyklu jest Arena Krakéw S.A.


https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=1378&target=bilety-na-wydarzenia-inne

