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Urban Yoga na terenach zielonych TAURON Areny Krakow

2026-06-08

Urban Yoga 1.0 to wydarzenie organizowane przez SOL SPA we wspétpracy ze Stradom House i TAURON
Arena Krakow. Spotkanie odbedzie sie 21 czerwca na terenach zielonych obok TAURON Areny Krakoéw i
potaczy praktyke jogi, stretching oraz strefe relaksu i rozméw.

W programie przewidziano:

e godz. 10.15 - joga dla poczatkujgcych
e godz. 11.30 - joga dla 0s6b sredniozaawansowanych i zaawansowanych
e godz. 13.00 - stretching

Na uczestnikéw czeka réwniez strefa zdrowego jedzenia, dyskusje z zaproszonymi gos¢mi oraz strefa
aktywnosci TAURON Areny Krakéw. Zajecia poprowadzg instruktorzy Kari Mata Studio. Zapisy
odbywajg sie poprzez pobranie wejscidwek dostepnej na stronie sklep.arenakrakow.pl.



http://sklep.arenakrakow.pl

