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Ostatnie chwile na zgtoszenie do Poland Business Run 2026

2026-06-09

To juz ostatnie dni, w ktérych mozna zgtosi¢ druzyne do Poland Business Run. Zapisy do 15. edycji
charytatywnej sztafety biznesowej w Polsce trwaja tylko do 10 czerwca. Na liscie startowej jest juz 30 tysiecy
uczestnikow.

W kazdej firmie sg osoby, ktdre sport traktujg bardzo serio, i takie, ktére do aktywnosci najbardziej
przekonuje wspdlny cel. W Poland Business Run witasnie z takich pieciu oséb powstaje druzyna. Kazdy
uczestnik doktada swéj odcinek, tempo i motywacje, a wspdlny start pomaga finansowac rehabilitacje,
protezy, wozki oraz wsparcie psychologiczne dla oséb po amputacjach, z niepetnosprawnoscia
ruchowg i po mastektomii.

W edycji stacjonarnej uczestnicy przekazujg sobie pateczke na trasie w Krakowie lub Warszawie. W
formule wirtualnej dystans mozna pokona¢ z dowolnego miejsca na Swiecie, na wybranej trasie lub na
biezni. Osoby, ktére wolg marsz i spokojniejsze tempo, mogg dotgczy¢ w formule PBR Walk.

- Zawsze powtarzam, ze sztafety majg wyjatkowa moc, bo ucza wspétpracy i budujg niesamowite
emocje. W Poland Business Run kazdy zawodnik biegnie swoje cztery kilometry, ale tak naprawde
liczy sie caty, piecioosobowy zesp6t i wspdlny cel. To wtasnie sprawia, ze ten format jest tak
angazujacy i daje ogromng satysfakcje. Wazne jest tez to, ze mogg wystartowac zaréwno osoby, ktére
biegaja regularnie, jak i ci, ktérzy po prostu chca przezy¢ cos$ razem i zrobi¢ przy tym cos dobrego -
moéwi Justyna Swiety-Ersetic, mistrzyni olimpijska w rywalizacji sztafet mieszanych i ambasadorka
Poland Business Run.

Rejestracja druzyn trwa do 10 czerwca na stronie Poland Business Run. Liczba miejsc w formutach
stacjonarnych jest ograniczona.

- To jest ten moment, w ktérym nie warto odktadac decyzji na pézniej. Wystarczy napisac do kilku
0s6b z zespotu, zapytad, kto dotacza i zgtosi¢ druzyne. Najwieksza sita tego biegu czesto zaczyna sie
od jednej wiadomosci, jednego ,,wchodzmy w to”. Tak powstajg druzyny, ktére pdzniej stajg na starcie
i pomagajg osobom po amputacjach wraca¢ do ruchu, sprawnosci i aktywnego zycia - méwi Kamil
Babel, dyrektor Fundacji Poland Business Run.

Terminy i formuty udziatu

Jako pierwsza w jubileuszowej edycji Poland Business Run wystartuje Warszawa. Bieg w stolicy
odbedzie sie 30 sierpnia. Tydzieh pdzniej wydarzenie przeniesie sie do Krakowa - 5 i 6 wrzesnia
druzyny pobiegng trasg wokét Bion.

Od 31 sierpnia do 6 wrzesnia potrwa edycja wirtualna. Dzieki niej w Poland Business Run moga
wystartowac takze druzyny, ktérych cztonkowie pracujg w réznych miastach, oddziatach lub krajach
lub 0s6b, ktére chcg wzig¢ udziat razem, nawet jesli na co dzieh nie sg w jednym miejscu. Réwniez
tutaj obowigzuje zasada piecioosobowej druzyny. Kazdy uczestnik ma do pokonania 4 km, a dystans
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mozna przebiec, przejs¢ lub przemaszerowad. Wynik zespotu zostaje zaliczony, gdy trase ukoncza
wszyscy jego cztonkowie. Aktywnos¢ rejestrowana jest w dedykowanej aplikacji mobilnej Poland
Business Run. Uczestnicy moga skorzystac takze z zegarka sportowego lub biezni, a aplikacja pozwala
sledzi¢ rezultaty i poréwnywac wyniki druzyn.

Rejestracja druzyn odbywa sie online przez strone internetowg bieg.pbr.pl i potrwa do 10 czerwca
lub do wyczerpania limitu miejsc.


http://bieg.pbr.pl

