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Rozgrzewka przed Poland Business Run 2026. Cykl otwartych treningow
biegowych
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Fundacja Poland Business Run ruszyta z otwartymi treningami biegowymi. Organizator najwiekszej
charytatywnej sztafety biznesowej w Polsce zaprasza wszystkich, ktérzy chca aktywnie spedzi¢ czas, zadbac
o kondycje i poczu¢ sportowa atmosfere przed wrzesniowym startem. Zajecia prowadza profesjonalni
trenerzy, a oprécz przygotowan do startu nie zabraknie motywacji, integracji i dobrej energii.

Program treningdw zostat zaplanowany tak, by kazdy - niezaleznie od poziomu zaawansowania -
maogt znalez¢ cos dla siebie. Na wspdlne bieganie zaproszeni sg zaréwno poczatkujacy, jak i
doswiadczeni biegacze przygotowujacy sie do Poland Business Run.

- Od 15 lat obserwujemy, jak sport daje ludziom energie, motywacje i poczucie wspdlnoty.
Jubileuszowa edycja Poland Business Run to swietna okazja, zeby spotkac sie nie tylko na starcie
biegu, ale tez wczesniej - na wspdlnych treningach. Chcemy stworzy¢ przestrzen, w ktérej bedzie
miejsce zaréwno na ruch i przygotowania, jak i dobrg atmosfere i nowe relacje - méwi Agnieszka Pleti,
prezeska Fundacji Poland Business Run.

Kazde spotkanie obejmuje rozgrzewke, wspdlny trening w plenerze oraz praktyczne wskazéwki
dotyczace bezpiecznego budowania biegowej formy.

Trenuj w Krakowie

W Krakowie na biegaczy czekajg dwa cykle otwartych treningéw, ktére pomoga przygotowac forme
przed wrzesniowym Poland Business Run. Pierwszy z nich startuje przy Hali 100-lecia KS Cracovia przy
Al. Marszatka Ferdynanda Focha 40. Uczestnicy spotkajg sie tam 36-maja; 20 czerwca, 25 lipca i 22
sierpnia o godz. 10.00.

Drugi cykl rozpoczynaja sie przy wejsciu do Parku Jordana, na rogu Al. 3 Maja i ul. Reymana, w okolicy
Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana. Wspdlne bieganie zaplanowano na 9 czerwca, 7 lipca i
4 sierpnia o godz. 19.00.

Na wszystkie treningi obowigzujg wczesniejsze zapisy za posrednictwem elektronicznych formularzy,
ktére znalez¢ mozna na stronie internetowej pbr.pl.
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