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Kampania #0garniam zycie stawia na aktywnos¢ mtodych
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W czwarta edycje miejskiej kampanii #0garniam zycie zaangazowaty sie 82 szkoty, powstato 110 grup
projektowych, ktore ze wsparciem miejskich instytucji, jednostek i spotek urzeczywistniaty swoje pomysty i
dzielity sie ich efektami w kregu rowiesnikéw. Dziatania te opieraja sie na zatozeniu, ze pobudzanie
aktywnosci dzieci i mtodziezy jest jedna z drog do budowania sprawczosci i odpornosci na ryzyka zwiazane z
dorastaniem.

Miejski projekt #0garniam zycie zrodzit sie z troski o kondycje i bezpieczenstwo psychiczne dzieci i
mtodziezy. Ma motywowac do szukania zyciowych pasji, zacheca¢ do zaangazowania sie na rzecz
spotecznosci, wspdtpracy i wzmacniania wiezi kolezenskich - a tym samym wzmacnia¢ kondycje
psychiczng i minimalizowa¢ zachowania ryzykowne. Pomaga przemienia¢ naturalng w tym wieku
ciekawosc i kreatywnos¢ miodych ludzi w aktywnosci, ktére budujg dobre nawyki, rozwijaja
osobowos¢, napawajg duma i satysfakcjg, sprawiajg rados¢ i inspirujg innych. Jednym stowem,
utrwalajg poczucie sprawczosci, ktére chroni przed biernoscig, nudg czy stresem.

Jak? Uczennice i uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych zapoznajg sie z obszarami
dziatalnosSci miejskich instytucji, jednostek i spétek i zainspirowani dang tematyka, projektuja
autorskie dziatania na terenie szkoty adresowane do catej spotecznosci. Czy jest to zatozenie
szkolnego ogrddka, zorganizowanie warsztatéw, gry miejskiej czy jakakolwiek inna inicjatywa - dzieki
kazdej z nich dzieci i mtodziez moga przekonac sie i poczué, ze kondycja psychiczna zalezy w duzej
mierze od nas samych, od naszej aktywnosci, od tego, czym karmimy nasze umysty i po jakie
inspiracje siegamy. Pracy projektowej towarzysza warsztaty dla uczennic i uczniéw realizowane w
Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznieh poswiecone trosce o kondycje psychiczna.

Koordynatorami kampanii #0garniam zycie sg Wydziat Edukacji i Projektéw Edukacyjnych UMK,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Krakowski Osrodek Terapii oraz Zespét Placéwek
Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy.



