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To ,,Czas na ruch”, czyli bezptatne zajecia dla dzieci i mtodziezy

2026-06-19

Deskorolka, rolki, hulajnoga, a moze rower BMX? W krakowskich skateparkach ruszyt cykl bezptatnych zajed

sportowych, podczas ktérych mtodzi Krakowianie moga w weekendy potrenowac jazde na tych sprzetach pod
okiem doswiadczonych instruktoréw. Udziat moze wzia¢ kazdy w wieku od 7 do 19 lat - wystarczy zapisac sie
przez formularz online.

Treningi sg prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw w krakowskich skateparkach do listopada
tego roku. Sa one przeznaczone dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-19 lat, zaréwno dla oséb, ktére juz
trenuja, jak i dla tych, ktére dopiero stawiajg pierwsze kroki w tych dyscyplinach.

Zajecia odbywaja sie w weekendy, w godzinach 10.00-14.00. Sa bezptatne, ale ze wzgledu na
ograniczong liczbe miejsc, konieczna jest wczesniejsza rejestracja. Harmonogram zaje¢ wraz z
formularzem zgtoszeniowym jest dostepny pod linkiem.

Warsztaty realizowane sg przez Stowarzyszenie Cool Team i wspétfinansowane ze srodkéw Gminy
Miejskiej Krakéw. Projekt ma na celu popularyzacje sportow miejskich oraz zachecenie dzieci i
mtodziezy do aktywnego spedzania czasu. Uczestnicy mogg poznac podstawy tych dyscyplin, rozwijac
umiejetnosci techniczne oraz uczyc sie bezpiecznej jazdy. Jest to takze okazja do integracji i odkrycia
sportowej pasiji.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na Facebooku organizatora.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXmV2vlvRuRM_n_aSkauDKQ5NtnnrapNqFBWbWYHJFRlUxEg/viewform
https://www.facebook.com/coolteam/?locale=pl_PL

