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Meltdown - warsztaty o emocjach i nie tylko

2026-06-12

Czy nastolatkom zdarza sie czué, ze emocje przejmuja kontrole i trudno odnalezé spokdj? Stres, przeciazenie
obowiazkami, presja otoczenia czy relacje przenoszace sie do swiata online to wyzwania, z ktérymi mierzy sie
dzis wielu mtodych ludzi. Juz we wtorek, 16 czerwca o godz. 17.00, odbeda sie bezptatne warsztaty dla
miodziezy w wieku 13+, poswiecone emocjom, dobrostanowi i budowaniu zdrowych relacji.

Emocje bywajg intensywne, a codzienne wyzwania mogg przyttaczad. Dlatego podczas Meltdown -
warsztatéw o emocjach i nie tylko w ramach Strefy Nastolatka uczestnicy beda mieli okazje przyjrzec
sie temu, co czuja i jak skuteczniej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

W trakcie spotkania mtodziez dowie sie, jak:

e rozpoznawac i rozumie¢ wtasne emocje

e reagowa¢ w momentach przecigzenia i stresu

budowac zdrowe relacje - zaréwno w Swiecie online, jak i poza nim
dbac o swdj dobrostan psychiczny na co dzieh.

Warsztaty poprowadzi Daria Kazmierczyk-Romanczyk - psycholozka dzieci i mtodziezy oraz
psychoedukatorka.

Zajecia odbeda sie we wtorek, 16 czerwca o godz. 17.00 w Dworku Biatopradnickim. Udziat jest
bezptatny - obowigzujg zapisy.

Organizatorzy zapraszajg wszystkich zainteresowanych do udziatu w spotkaniu, ktére pomoze lepie;j
zrozumiec emocje, potrzeby i wyzwania wspétczesnych nastolatkdéw.


https://dworek.eu/zapisy/?eventId=33367&fbclid=IwY2xjawSYkDFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjZVY3emlKOEJkWXJYZEhGc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuF0AnAdub_jKUMxFAYKnQG3x5wD3XloEeo_oRj6UBDIcIA9FpDVCXYxKrlz_aem_pwdxYwN4sUTby-bmaOrpCg

