
Hormony pod lupą specjalistów: bezpłatne konsultacje endokrynologiczne

2026-06-12

Problemy z koncentracją, nagła zmiana wagi lub zmęczenie, które nie mija po przespanej nocy. To nie muszą
być objawy stresu czy przepracowania. Układ dokrewny potrafi wysyłać subtelne sygnały, które łatwo
zignorować lub pomylić z innymi dolegliwościami. Aby pomóc pacjentom ustalić przyczyny problemów
zdrowotnych, Fundacja „Pro Endocrinologia” uruchamia specjalną, bezpłatną infolinię medyczną w ramach
projektu „Black or White”.

Już od najbliższego poniedziałku, 15 czerwca, przez pięć kolejnych dni pacjenci z całej Polski będą
mogli połączyć się bezpośrednio z ekspertami aby skonsultować swoje problemy endokrynologiczne.

Infolinia została zaplanowana tak, aby umożliwić kontakt osobom czynnym zawodowo, stąd decyzja o
uruchomieniu dyżurów w godzinach popołudniowych.

Dni działania: 15–19 czerwca (od poniedziałku do piątku)
Godziny dyżurów: 16.00–18.00
Numer telefonu: 695 080 086

O co możesz zapytać eksperta?

Konsultacje mają charakter informacyjno-doradczy; specjaliści odpowiedzą na pytania dotyczące
m.in.:

interpretacji wstępnych wyników badań hormonalnych (np. TSH, FT3, FT4, kortyzol)
kierunku dalszej diagnostyki w przypadku podejrzenia chorób endokrynologicznych
objawów, które mogą sugerować rzadkie schorzenia układu dokrewnego
sposobów przygotowania się do wizyty u endokrynologa, by była ona jak najbardziej efektywna.

Ważna informacja dla pacjentów: Infolinia nie zastępuje pełnej, stacjonarnej wizyty lekarskiej ani
nie służy do wypisywania recept. Jest to natomiast bezcenny punkt wyjścia dla każdego, kto czuje się
zagubiony w systemie ochrony zdrowia lub od miesięcy szuka przyczyny złego samopoczucia.


