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Hormony pod lupa specjalistow: bezptatne konsultacje endokrynologiczne

2026-06-12

Problemy z koncentracja, nagta zmiana wagi lub zmeczenie, ktére nie mija po przespanej nocy. To nie musza
by¢ objawy stresu czy przepracowania. Uktad dokrewny potrafi wysytac subtelne sygnaty, ktore tatwo
zignorowacd lub pomyli¢ z innymi dolegliwosciami. Aby pomoéc pacjentom ustali¢ przyczyny problemoéow
zdrowotnych, Fundacja ,,Pro Endocrinologia” uruchamia specjalna, bezptatna infolinie medyczna w ramach
projektu , Black or White”.

Juz od najblizszego poniedziatku, 15 czerwca, przez piec¢ kolejnych dni pacjenci z catej Polski beda
mogli potaczyc sie bezposrednio z ekspertami aby skonsultowad swoje problemy endokrynologiczne.

Infolinia zostata zaplanowana tak, aby umozliwi¢ kontakt osobom czynnym zawodowo, stad decyzja o
uruchomieniu dyzuréw w godzinach popotudniowych.

e Dni dziatania: 15-19 czerwca (od poniedziatku do pigtku)
e Godziny dyzurow: 16.00-18.00
e Numer telefonu: 695 080 086

O co mozesz zapytad eksperta?

Konsultacje maja charakter informacyjno-doradczy; specjalisci odpowiedza na pytania dotyczace
m.in.:

e interpretacji wstepnych wynikéw badah hormonalnych (np. TSH, FT3, FT4, kortyzol)

e kierunku dalszej diagnostyki w przypadku podejrzenia choréb endokrynologicznych

e objawodw, ktére mogg sugerowac rzadkie schorzenia uktadu dokrewnego

» sposobdw przygotowania sie do wizyty u endokrynologa, by byta ona jak najbardziej efektywna.

Wazna informacja dla pacjentow: Infolinia nie zastepuje petnej, stacjonarnej wizyty lekarskiej ani
nie stuzy do wypisywania recept. Jest to natomiast bezcenny punkt wyjscia dla kazdego, kto czuje sie
zagubiony w systemie ochrony zdrowia lub od miesiecy szuka przyczyny ztego samopoczucia.



