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Rakieta w dton: bezptatne treningi tenisa dla dzieci i mtodziezy

2026-06-15

Forhend, bekhend, wolej, smecz oraz inne tenisowe zagrania mozna potrenowac podczas bezptatnych zajed
dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 15 lat na kortach w trzech lokalizacjach w naszym miescie. Zajecia, w
ramach miejskiego projektu ,,Czas na ruch”, odbywaja sie od poniedziatku do piatku w godzinach
popotudniowych. Sa realizowane sa przez Krakowski Klub Tenisowy ,,Olsza” i wspoétfinansowane ze srodkéw
Gminy Miejskiej Krakow.

Treningi w ramach projektu ,,Czas na ruch” to okazja do aktywnego spedzania czasu pod okiem
licencjonowanych treneréw. Program jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 15 lat
mieszkajgcych na terenie Krakowa. Szczegdlnie zapraszane sg osoby, ktére do tej pory nie
uczestniczyty w zorganizowanych zajeciach sportowych lub miaty utrudniony dostep do takich
aktywnosci.

Zajecia sg odpowiednie zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla uczestnikéw, ktérzy maja juz
podstawowe doswiadczenie sportowe i chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci. W ramach projektu
uczestnicy majg zapewnione: bezptatne zajecia sportowe, sprzet sportowy, treningi na swiezym
powietrzu oraz przyjazng atmosfere i sportowe emocje.

Dzieci i mtodziez zostang podzieleni na grupy dostosowane do wieku i poziomu zaawansowania, co
pozwoli na komfortowa nauke i rozwdj. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona uczestnikom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym, w tym dzieciom z rodzin o nizszym statusie materialnym.
Bezptatna oferta ma pomdc im aktywnie i wartosciowo spedzac wolny czas.

Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych, od 11 maja do 31
pazdziernika w trzech lokalizacjach:

e KKT Olsza - ul.Siedleckiego7
» Korty , Olsza Na Koztéwce” - ul. Facimiech 32
e UKS Tenis24 - ul. Ptaszyckiego 4.

Projekt realizuje Krakowski Klub Tenisowy ,Olsza” przy wspétfinansowaniu Gminy Miejskiej Krakow.

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja online poprzez formularz zgtoszeniowy.

Dodatkowe informacje sg dostepne na profilu organizatora na Facebooku.



http://form.jotform.com/241074991477365
http://www.facebook.com/kortyolsza/?locale=pl_PL

