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Krakdéw uczy ratowac zycie! Dotacz do bezptatnych szkolen z pierwszej
pomocy

2026-06-18

Wypadek, nagta utrata przytomnosci, zatrzymanie krazenia - w takich sytuacjach liczy sie kazda sekunda. W
najblizsza sobote, 20 czerwca, w 16 punktach Krakowa odbedzie sie krajowy trening pierwszej pomocy,
podczas ktérego kazdy bedzie mdégt nauczy¢ sie najwazniejszych zasad ratowania zycia. Bezptatne szkolenia
prowadzone przez przedstawicieli stuzb mundurowych sa otwarte dla wszystkich mieszkancéw, niezaleznie
od wieku i bez koniecznosci wczesniejszego zapisu.

Czerwiec ogtoszono miesigcem poswieconym pierwszej pomocy. Jego praktyczng czescia jest krajowy
trening pierwszej pomocy - ogdlnopolska akcja, podczas ktdérej mieszkancy beda mogli w praktyce
prze¢wiczy¢ umiejetnosci ratujgce zycie. To doskonata okazja, by nauczy¢ sie wtasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. Wydarzenie organizowane jest z inicjatywy Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Podczas zajec¢ uczestnicy beda mogli nauczy¢ sie i prze¢wiczy¢ m.in.:

e ocene bezpieczenstwa miejsca zdarzenia

prawidtowe wezwanie pomocy

sprawdzenie przytomnosci i oddechu poszkodowanego

e resuscytacje krgzeniowo-oddechowga (RKO)

uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
tamowanie silnych krwotokdéw.

Szkolenia sg bezptatne, otwarte dla wszystkich mieszkahcéw i nie wymagajg wczesniejszego
przygotowania. Organizatorzy zachecajg do udziatu cate rodziny - wiedza z zakresu pierwszej pomocy
moze okazac sie bezcenna w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Lista punktéw szkoleniowych
Wszystkie punkty beda dziata¢ w najblizsza sobote, 20 czerwca, w godz. 11.00-14.00:

e Bagry (plaza) - ul. Kozia

e Cywilne Centrum Dziatah Stowarzyszenia Swiadoma Obrona Cywilna - ul. Balicka 125B
e Centrum Handlowe Nowe Czyzyny - ul. Medweckiego 2

» Galeria Kazimierz (od strony ul. RzeZniczej)

e Maty Rynek

e Nowohuckie Centrum Kultury - Aleja Jana Pawta Il 232

e Park Jordana (przy sadzawce) - Aleja 3 Maja

e Park Kurdwanéw - Os. Kurdwanoéw, ul. Bujaka

» Park Strzelecki (Piknik Rodzinny Zawoddéw Zaufania Publicznego) - ul. Lubicz 16
¢ Plac Jana Nowaka-Jezioranhskiego

e Przylasek Rusiecki (plaza przy kgpielisku) - ul. Rzepakowa 26
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Remiza OSP Kostrze - ul. Dgbrowa 1

Remiza OSP Tonie - ul. Jeczmienna 91A

Rynek Podgdrski

Tyniec (przystan) - ul. Benedyktynhska

Zalew Nowohucki (okolice tezni) - ul. Bulwarowa.

Nie czekaj na sytuacje kryzysowg, by dowiedziec sie, jak pomagacd. Przyjdz 20 czerwca do jednego z
punktéw szkoleniowych i naucz sie, jak ratowac zycie.



