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W gimnastyce mozna sie zakochac

2026-06-17

Rozmowa z Matgorzata Solarz-Kulbicka, wiceprezes Polskiego Zwiazku Gimnastycznego, trenerka i
koordynatorka sekcji gimnastycznej TS Wista Krakéw.

Maria Drobniak, pani podopieczna w Wisle Krakow, odniosta w maju spektakularny sukces,
wygrywajac zawody Pucharu Swiata w Warnie. Jak wygladata jej droga do ztota?

Matgorzata Solarz-Kulbicka: Przeprowadzajgc w Wisle nabory do klasy mistrzostwa sportowego,
wybieramy po egzaminie 10-12 dziewczynek. Niewatpliwie Marysia od poczatku byta w swojej grupie
dzieckiem najbardziej utalentowanym. Sam talent do sportu jednak nie wystarczy, trzeba miec tez
zamitowanie do pracy, bo gimnastyka to bardzo ciezka i wymagajgca dyscyplina. Marysia juz jako
mata dziewczynka przychodzita na treningi dwa razy dziennie. Pracowaliémy razem rok po roku, a ona
wygrywata kolejne zawody, zostajgc mistrzynia Polski w kazdej kategorii wiekowej. Pézniej zaczeta
odnosi¢ sukcesy na arenie miedzynarodowej w kategorii juniorskiej, a teraz weszta w wielkim stylu na
poziom seniorski. Poczatkowo naszym celem w zawodach Pucharu Swiata byto kwalifikowanie sie do
finatéw. W ubiegtym roku Marysia juz tego regularnie dokonywata, a w tym roku zwyciezyta.

Triumf odniosta w ¢wiczeniach na réwnowazni. To jej najmocniejsza strona?

Domeng Marysi sg ¢wiczenia wolne oraz réwnowaznia, na tych przyrzadach potrafi wykonywac
najtrudniejsze elementy. Ale w wieloboju, na ktéry sktadajg sie cztery przyrzady, tez sie fajnie
odnajduje.

Juz podczas pucharowych zawodoéw rozegranych w lutym zasygnalizowata ogromne
mozliwosci, wykonujac jeden z najtrudniejszych zeskokow.

Zgadza sie, to byt zeskok sSwiatowej klasy, podwdjne salto tamane po dwdch flic-flacach (przerzutach
w tyt - przyp. red.). Bardzo trudny element, pracowaliSmy nad tym zeskokiem dwa lata. W Cottbus nie
udato sie zrobi¢ catego uktadu bez upadku, bo Marysia spadta przy wykonywaniu innego elementu,
tez bardzo trudnego. Miata problem z pachwina, co nie pozwalato jej w petni zaprezentowac swoich
umiejetnosci. Niemniej uzyskata bardzo wysoka ocene wyjsciowg na rwnowazni, a tak wysoka baza
przy dobrym wykonaniu uktadu pozwala zaistnie¢ na arenie miedzynarodowej. Marysia pokazata tym
wystepem, ze wchodzi do najwyzszej ligi i podczas nastepnych zawoddéw w Warnie to potwierdzita.

Wystep w Butgarii byt bezbtedny?

Jako trener wiem, ze rzadko jest tak, by nie dato sie zrobi¢ czegos lepiej. Obie z Marig wiemy, co
przyniosto nam lekki niedosyt, lecz zachowam to dla siebie. Niewatpliwie wykazata sie ogromnym
opanowaniem i uktad wykonata bardzo dobrze.

Po jej sukcesie wybrzmiat ,,Mazurek Dabrowskiego”, pierwszy na zawodach tej rangi od 10
lat. Z czego wynikat kryzys polskiej gimnastyki sportowej? To kwestia szkolenia czy braku
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talentow?

Talenty mamy, bo dzieci rodzg sie na catym Swiecie takie same. Przyczyny lezg gdzie indziej. Obecnie
w Polskim Zwigzku Gimnastycznym trwa druga kadencja prezesa Leszka Blanika, a ja petnie role
wiceprezes do spraw gimnastyki sportowej, wiec moge powiedzied, ze jako zarzad robimy wszystko,
by rozwing¢ te dyscypline. Prébujemy pozyskac sponsoréw, scisle wspdétpracujemy z Ministerstwem
Sportu i Turystki. Tworzymy tez programy upowszechniajgce gimnastyke i moge powiedzie¢ z duma,
ze ten sport przez ostatnie lata bardzo zyskat na popularnosci. W Polsce ta dyscyplina nie byta tak
popularna, jak na catym sSwiecie ze wzgledu na to, ze wymaga wielkich naktadéw finansowych.
Potrzebne sg sale, ale nie takie zwykte wielofunkcyjne, lecz z zamontowanym w nich na state
sprzetem, ktdry zresztg jest bardzo drogi. Jesli brakuje sal, to dzieci nie majg gdzie ¢wiczyc.
Podejmujemy kroki, zeby specjalistycznych hal byto coraz wiecej, przez kilka ostatnich lat powstato
kilka pieknych, nowoczesnych obiektéw, m.in. hala Leszka Blanika przy AWFiS w Gdanhsku oraz sala
przy Zespole Szkét Sportowych w Zabrzu. Kolejna kwestia, to mata liczba specjalistow do pracy na
przyrzgdach oraz choreograféw. Na najwyzszym poziomie niezmiernie wazne jest tez wsparcie
psychologa oraz odnowa biologiczna. Maria Drobniak trenuje codziennie z wyjgtkiem niedziel po
szes¢-siedem godzin.

Jak mozna trafi¢ na zajecia gimnastyczne w Krakowie? Wspomniata pani o naborach
organizowanych przez Wiste.

Sekcja gimnastyczna Wisty od wielu lat wspétpracuje ze Szkotg Podstawowa nr 5, w ktérej funkcjonujg
oddziaty sportowe. StworzyliSmy tam klase o profilu gimnastyka sportowa, dzieki czemu dziewczynki
moga trenowac w takim wymiarze, jakiego wymaga wyczynowe uprawianie tej dyscypliny.
Otrzymujemy duze wsparcie zaréwno ze strony prezesa TS Wista Tomasza Jazdzyhskiego, jak i
dyrektora szkoty Mirostawa Buczka. Nasze relacje uktadajg sie bardzo dobrze.

Jakie cechy powinna mie¢ osoba, ktora chce sie zaja¢ gimnastyka? Na co zwracacie uwage?

Najwazniejsza jest pasja, ale u matego dziecka ciezko to oceni¢, jesli widzimy je przed egzaminami
tylko kilka razy. Czasem dziewczynki trafiajg do nas wczesniej na zajecia ogdlnorozwojowe i wtedy
mozna dostrzec cos$ wiecej. Z tego wzgledu w pierwszej kolejnosci zwracamy uwage na predyspozycje
fizyczne - zwinnos¢, wrodzong site, szybkos¢, dynamike. To sg cechy, ktérych szukamy u dziecka, by
pozniej na tej bazie mdc je szkoli¢. Szukamy tez odwagi, bo jesli mate dziecko boi sie przejsc przez
przeszkode lub wejs¢ na matg rownowaznie, to ten lek moze pbézniej uniemozliwi¢ mu péjscie w strone
wyczynu. W momencie, gdy dziecko dostaje sie do klasy mistrzostwa sportowego i jest w toku
treningowym, powinno pojawi¢ sie u niego zamitowanie do gimnastyki, bo ono wyzwala determinacje i
gotowos¢ do ciezkiej pracy, a to z kolei pozwala osiggna¢ sukces. W zadnej dyscyplinie sam talent, jak
i same cechy motoryczne nie spowodujg, ze ktos bedzie mistrzem.

Zwyciestwem w Pucharze Swiata Maria Drobniak zapewnita sobie wystep na
mistrzostwach Europy?

Tak, wywalczyta kwalifikacje i w sierpniu czeka ja start w Zagrzebiu. Po zawodach Pucharu Swiata w
stowenskim Koprze i Mariborze mamy na poczatku lipca miedzynarodowy turniej w Krakowie, a
pdzniej nastgpig bezposrednie przygotowania do mistrzostw Europy. Tam Maria bedzie walczy¢ o jak
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najlepsze miejsce i uzyskanie kwalifikacji na mistrzostwa Swiata.
W sekcji gimnastycznej Wisty jest wiecej takich talentéw jak ona?

Jest kilka dziewczynek, ktére bardzo dobrze rokuja, w tym takze z mtodszego pokolenia, ale na razie
nie chce wymieniac¢ ich nazwisk, bo jeszcze dtuga droga przed nimi. Odkad pamietam, Wista zawsze
byta w Polsce klubem wiodgcym, mamy sprawdzony system szkolenia. Zdobywamy medale na
mistrzostwach kraju w kazdej kategorii wiekowej. JesteSmy nastawieni na wysoki wyczyn i
przygotowujemy zawodniczki pod katem wystepdw na arenie miedzynarodowej, a wiec w
kwalifikacjach na igrzyska olimpijskie oraz na mistrzostwach Europy i mistrzostwach swiata.

Pani sama byta zawodniczka z pasja, ktéra opowiadata, ze jej marzeniem w dziecinstwie
byto wykonywac te wszystkie cuda na przyrzadach. To dobry wzér dla podopiecznych.

W gimnastyce mozna sie zakochad, bo ona jest przepiekna, widowiskowa i bardzo uzaleznia.
Natomiast trzeba tez wiedzie¢, ze jest to okupione bardzo duzg liczbg godzin spedzonych na sali i
podporzgdkowaniem jej wielu spraw prywatnych. Gdyby jednak kto$ mnie zapytat, czy wybratabym w
zyciu inng droge, to bym powiedziata, ze nie ma mowy, bo gimnastyka jest dla mnie najpiekniejszym
sportem wartym kazdego poswiecenia. Sadze, ze podobnie mysli mdj mgz, Mariusz Kulbicki, trener
kadry narodowej gimnastyczek. Tworzymy w Wisle trenerski duet i sukcesy Marysi to takze jego
zastuga. To cztowiek peten pasji, w przesztosci znakomity gimnastyk. Ja zaczynatam w Teczy £6dz,
natomiast on reprezentowat barwy Legii Warszawa.

Jak to sie stato, ze zwiagzaliscie sie z Wista i Krakowem?

To sie wydarzyto przed 20 laty. Nie ukrywam, ze pierwotny plan zaktadat moja przeprowadzke do
stolicy, bo w todzi byty marne perspektywy dla profesjonalnej gimnastyki. Okazato sie jednak, ze iw
Legii pojawity sie duze problemy finansowe, wiec pusciliSmy w Swiat wiesci, ze jesteSmy obydwoje do
wziecia. Od razu zgtosita sie Wista, a konkretnie éwczesny koordynator sekcji, pan Stawomir
Kaliszewski. Chetnie przystaliSmy na jego propozycje, bo to stwarzato nam szanse zajmowania sie
tym, co kochamy najbardziej. Zabralismy dzieci, spakowaliSmy dobytek i wyruszylismy do Krakowa.
Jak sie okazato, to byt bardzo dobry wybér, tu odnalezZliSmy swoje miejsce na ziemi.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



