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X1l Miedzynarodowe Senioralia - najwieksza impreza seniorska w Europie

2026-06-19

Stowarzyszenie MANKO - ,,Glos Seniora” oraz Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego zapraszaja na
XIll Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie. Wydarzenie odbywa sie dzis, 19 czerwca i gromadzi ponad
osiem tysiecy uczestnikow z ponad dwustu Gmin Przyjaznych Seniorom oraz jedenastu panstw.

Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to najwieksza impreza seniorska w Europie. Co roku przycigga
cztonkdéw rad senioréw, uniwersytetéw trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych,
spotecznych i prywatnych oraz przedstawicieli wtadz samorzadowych z catej Polski i zagranicy.

Wydarzenie rozpoczeto sie mszag w Bazylice Mariackiej w intencji pogodnej jesieni zycia. Nastepnie
uczestnicy przeszli w pochodzie ,Senior Ma Moc”, na czele z Mistrzem Sobiestawem Zasadg (95 lat),
do Parku im. Henryka Jordana.

Na miejscu czeka bogaty program edukacyjno-rozrywkowy. Zaplanowano wyktady dotyczace zdrowia,
bezpieczehstwa, prawa, ekonomii oraz aktywizacji senioréw. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z
bezptatnych badan i konsultacji zdrowotnych, obejmujgcych m.in. badania kardiologiczne, pomiar
cisnienia, poziomu cukru we krwi, stuchu, wzroku oraz masy ciata.

W strefie ,,Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji. Nie daj sie oszukal” seniorzy poznajg sposoby
ochrony przed oszustwami i wytudzeniami. Na Senioraliach obecne beda réwniez firmy honorujace
Ogdlnopolska Karte Seniora, w tym osrodki wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska i sanatoria, a
takze wystawcy prezentujgcy lokalne produkty z catej Polski.

W strefie gastronomicznej na uczestnikédw czekac beda potrawy przygotowane przez Kota Gospodyh
Wiejskich oraz grill. Nie zabraknie réwniez czesci sportowej i rozrywkowej.

Na scenie wystgpig m.in. Magdalena Suruto, Krzysztof Bigaj oraz Alexander Martinez. Gwiazdami
wydarzenia beda Wojciech Ggssowski i Mariusz Kalaga. Odbedzie sie takze najwiekszy w Polsce Pokaz
Mody Stylowych Senioréw z udziatem ponad 150 laureatéw ogdlnopolskiego konkursu Gtosu Seniora
oraz uczestnikéw programu ,Sanatorium Mitosci”. Zwiehczeniem wydarzenia bedzie impreza
integracyjna prowadzona przez D) Wike - najstarszg DJ-ke Europy.

Wydarzenia towarzyszace

e Miedzypokoleniowy Marszobieg po Zdrowie im. dr. Krzysztofa Czarnobilskiego, 20 czerwca,
godz. 11.00. Wydarzenie rozpocznie sie w Parku im. Henryka Jordana (zbiérka przy Jordanéwce).
Dla wszystkich uczestnikéw przewidziano certyfikaty, a dla laureatéw puchary.
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Wiecej informacji o wydarzeniu na stronie internetowej i stronie wydarzenia na Facebooku.


https://glosseniora.pl/xiii-miedzynarodowe-senioralia-w-krakowie/
https://www.facebook.com/events/1611975669847228

