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Ponad 400 uczestniczek krakowskiej odstony programu ,,Mistrzynie w
szkotach”

2026-06-17

Ponad 400 uczennic szkét podstawowych i ponadpodstawowych wzieto udziat w krakowskiej odstonie
programu ,Mistrzynie w szkotach”, autorskiego projektu Fundacji Otylii Jedrzejczak. Wydarzenie odbyto sie
16 czerwca w hali sportowej Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 151 im. Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie.

Celem projektu jest promowanie aktywnosci fizycznej wsréd dziewczat oraz budowanie Swiadomosci
dotyczacej zdrowego stylu zycia, pewnosci siebie i znaczenia regularnego uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego. Uczestniczki miaty okazje spotkac sie z wybitnymi sportsmenkami, ktére nie
tylko poprowadzity trening, ale réwniez podzielity sie swoimi doswiadczeniami i historiami sukcesu.

W zajeciach uczestniczyty: mistrzyni olimpijska w ptywaniu Otylia Jedrzejczak, olimpijka i
multimedalistka mistrzostw Europy w lekkiej atletyce Sofia Ennaoui, biathlonistka Natalia Sidorowicz
oraz trenerka personalna i byta mistrzyni Swiata w karate Katrin Kargbo. Program obejmowat 45 minut
intensywnych ¢wiczen fizycznych oraz spotkanie motywacyjne poswiecone m.in. zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu, budowaniu pewnosci siebie oraz realizacji marzen.

Mistrzynie zwracaty uwage na znaczenie ruchu dla zdrowia, dobrego samopoczucia oraz rozwoju
osobistego. Podczas spotkania poruszano réwniez tematy bliskie wspoétczesnej mtodziezy, zwigzane z
samoakceptacjg, relacjami spotecznymi i wyzwaniami okresu dorastania.

- Chcemy, by uczestniczki chciaty by¢ mistrzyniami zycia. Zeby szukaty pewnosci siebie, bo tego
czasem bardzo brakuje. Od wielu lat walczymy z bezzasadnymi absencjami dziewczat na lekcjach
wychowania fizycznego i jeZdzimy po catej Polsce po to, zeby przekonac je, iz rozmazany makijaz czy
spocone ciato to nie jest powdd, zeby rezygnowac z walki o siebie i swoje marzenia. Naszym hastem
jest ,Jestem sobg, Jestem Bella” i robimy wszystko, zeby dziewczyny to hasto zapamietaty, ale przede
wszystkim, zeby tak wtasnie szty przez zycie. Maja zrozumie¢, ze piekno jest w kazdej z nas, bez
wzgledu na rozmiar i miejsce zamieszkania - méwita o idei wydarzenia Otylia Jedrzejczak.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie cze$¢ motywacyjna wydarzenia, podczas ktérej sportsmenki
opowiadaty o wtasnych drogach do sukcesu, pokonywaniu trudnosci oraz sile wytrwatosci. Uczennice
mogty przekonac sie, ze niezaleznie od miejsca pochodzenia czy okolicznosci, konsekwencja i wiara
we witasne mozliwosci pomagajg realizowa¢ ambitne cele.

Program ,, Mistrzynie w szkotach” od lat skutecznie zacheca dziewczeta do wiekszej aktywnosci
fizycznej oraz przeciwdziata zjawisku nieuzasadnionych absencji na lekcjach wychowania fizycznego.
Wydarzenie pokazato, jak duzg wartos¢ ma bezposredni kontakt mtodziezy z wybitnymi
sportsmenkami. Krakowskie spotkanie byto druga z pieciu zaplanowanych na 2026 rok odston
projektu.



