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Krakowskie szkoty wiedza, jak wykorzystaé¢ moc ciszy

2026-06-17

Hatas, gwar, nadmiar bodzZzcéw, ciagty przeptyw informacji - szkolna codziennos¢ potrafi by¢ bardzo
intensywna. Naturalnym odruchem jest potrzeba wyciszenia sie i regeneracji. Wtasnie dlatego krakowskie
szkoty tworza strefy ciszy i montuja kabiny akustyczne. Od wrzesnia takich miejsc bedzie wiecej, bo w faze
realizacji wchodzi miejski program ,,Ciche swietlice”, w ramach ktérego dofinansowanie otrzyma 51 szkét.

W krakowskich szkotach samorzadowych powstaje coraz wiecej przestrzeni, w ktérych dzieci i
mtodziez mogq poby¢ w ciszy, zrelaksowac sie, oderwad na chwile od gwaru szkolnych korytarzy. Z
takiego miejsca chetnie korzystajg uczennice i uczniowie Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 22 - kabina akustyczna pojawita sie tam w ubiegtym roku i jak podkresla dyrektor
Jadwiga Garczyk, dostepnos$¢ miejsca, w ktérym mozna sie wyciszy¢, roztadowad stres czy napiecie
emocjonalne, sprawia, ze dzieci czujg sie w szkole bardziej komfortowo i bezpiecznie.

Przytulnie urzadzona kabina, cztero- lub dwuosobowa, ktérej dZzwiekoszczelne $ciany wyttumiajg hatas
z zewnatrz, sprawdza sie takze jako przestrzen do zajec¢ czy rozmowy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami, z wieksza wrazliwosciag sensoryczng, korzystajacymi z réznych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Innym sposobem na podniesienie komfortu akustycznego w szkotach sg strefy ciszy - wieksze
wydzielone przestrzenie, gdzie dzieci i mtodziez mogg w warunkach zapewniajgcych cisze i skupienie
pracowac nad swoimi indywidualnymi projektami, przygotowywac sie do trudniejszych lekcji, poczytac
ksigzke czy zwyczajnie odpoczac. Doswiadczenia pokazujg, ze nawet krétki pobyt w ciszy koi,
redukuje przecigzenie sensoryczne, pozytywnie wptywa na ogdlng kondycje psychiczng, ma tez
znaczenie dla samego procesu nauki, poniewaz pozwala odzyska¢ réwnowage, poprawia koncentracje
i podnosi gotowos$¢ do przyswajania kolejnych tresci.

Czesc¢ krakowskich szkét samorzadowych posiada juz kabiny lub strefy zapewniajgce komfort
akustyczny, a wiele kolejnych bedzie mogto je udostepnic¢ juz w przysztym roku szkolnym
(2026/2027). Zakonczyt sie pierwszy etap realizacji miejskiego programu ,,Ciche sSwietlice” (przyjetego
kilka miesiecy temu przez Rade Miasta Krakowa), obejmujacy zdiagnozowanie potrzeb szkot i dobdér
odpowiednich rozwigzan. Dofinansowanie, na ktére miasto zaplanowato tacznie 1,5 min zt, otrzyma 51
szkét. W 32 szkotach pojawig sie kabiny akustyczne (koszt instalacji jednej to okoto 40 tys. zt), a w 19
- strefy wyciszenia (koszt urzgdzenia jednej to okoto 10 tys. zt).



