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Kolorowe rozmowy - o zdrowiu psychicznym, relacjach i sile autentycznych
historii

2026-07-12

Warsztaty psychologiczne, projekcja filmu dokumentalnego, spotkanie z jego bohaterka oraz wystawa sztuki
- tak zapowiadaja sie ,,Kolorowe rozmowy”, wydarzenie poswiecone zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi.
Inicjatywa organizowana przez Rotaract Klub Krakéw Wawel, Rotaract Klub £édz Fabryka oraz
Stowarzyszenie Rotaract Polska odbedzie sie juz dzis, 12 lipca, w Centrum Kultury Podgdrza - Strefa
Sokolska.

»Kolorowe rozmowy"” to wydarzenie, ktérego celem jest stworzenie otwartej i bezpiecznej przestrzeni
do rozmowy o zdrowiu psychicznym, budowaniu relacji miedzyludzkich oraz dobrostanie.
Organizatorzy - Rotaract Klub Krakéw Wawel, Rotaract Klub £édzZ Fabryka oraz Stowarzyszenie
Rotaract Polska - chcg zacheci¢ uczestnikéw do podejmowania waznych tematéw, ktére wcigz zbyt
rzadko pojawiajg sie w publicznej debacie.

Program wydarzenia obejmuje trzy panele poswiecone zdrowiu psychicznemu oraz réznorodne
aktywnosci tagczace edukacje, sztuke i wymiane doswiadczen. Uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w
warsztacie psychologicznym dotyczgcym wzmacniania pewnosci siebie, ktéry poprowadzi psycholog
Maja Knop.

Waznym punktem programu bedzie projekcja filmu dokumentalnego ,Swiadome bycie tu i teraz na
tgce petnej balonéw” w rezyserii Kingi Pudetek. Po seansie odbedzie sie spotkanie i otwarta rozmowa z
Aszg Nirale - bohaterka filmu oraz niezalezng artystka, ktéra poprzez swoja twérczos¢ dzieli sie
osobistymi doswiadczeniami i inspiruje do refleksji nad wtasnym zyciem.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie rowniez wystawa prac Darii Wojciechowicz. Prezentowane dzieta majg
stworzyd¢ przestrzen sprzyjajgca dialogowi, refleksji oraz budowaniu wzajemnego zrozumienia.

Wydarzenie odbedzie sie w godz. 10.00-14.30.

Organizatorzy kierujg wydarzenie przede wszystkim do mtodych dorostych, studentéw, oséb
aktywnych spotecznie oraz wszystkich zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego, rozwojem
osobistym i sSwiadomym budowaniem relacji. Udziat w ,,Kolorowych rozmowach” jest bezptatny.

Dzieki potgczeniu wiedzy ekspertdéw, sztuki oraz autentycznych historii uczestnicy bedg mieli okazje
spojrzec¢ na wiele kwestii z nowej perspektywy, wymieni¢ doswiadczenia oraz spedzi¢ czas w
atmosferze otwartosci, empatii i wzajemnego szacunku.



