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Miedzynarodowy Dzien Jogi w Krakowie

2026-06-19

Honorowy Konsulat Generalny Indii w Krakowie zaprasza wszystkich do wspdlnego swietowania
Miedzynarodowego Dnia Jogi. Bezptatna sesja jogi odbedzie sie w niedziele, 21 czerwca 2026 r., o godz. 9.30
w Parku Bednarskiego (ul. Parkowa 10).

Miedzynarodowy Dzien Jogi zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ w 2014 roku z
inicjatywy Indii. Obchodzony corocznie 21 czerwca ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz
podkre$lanie znaczenia jogi dla harmonii miedzy ciatem i umystem. Swietowany jest przez miliony
ludzi na catym sSwiecie, niezaleznie od wieku, doswiadczenia czy poziomu sprawnosci fizycznej.

Krakowskie wydarzenie skierowane jest zaréwno do oséb regularnie praktykujgcych joge, jak i tych,
ktére chciatyby po raz pierwszy poznac te wywodzgaca sie z Indii forme aktywnosci. Organizatorzy
zachecajg do udziatu cate rodziny, w tym takze dzieci.

Uczestnicy proszeni sg o przybycie miedzy godz. 9.00 a 9.30, zatozenie wygodnego stroju oraz
zabranie wiasnej maty do ¢wiczeh. Dla osdb, ktdre ich nie posiadajg organizatorzy przygotowali
ograniczong liczbe mat, ktére bedg dostepne na miejscu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu promujgcym zdrowy styl zycia, relaks i dobrostan, a
takze bedgcym okazjg do poznania elementdéw kultury Indii.

Rejestracja przez formularz dostepny tutaj.


https://forms.gle/BNsVvVVyps1xJHSb9

